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1. Charakteristika Skoly

ZS a MS Chrastany je malotfidni $kola, kterd se nachazi na okraji hlavniho mésta Prahy,
v tésném sousedstvi mésta Rudna. Blizké okoli téchto mést pfinasi Skole pozitiva i negativa.
Mezi pozitiva jisté patfi moZnost zucastnovat se kulturnich a sportovnich akci v uvedenych
méstech, moznost spolupracovat s tamnimi velkymi Skolami a pfipravovat tak Zaky na Skolni
prostredi, do kterého prestoupi. Mezi negativa patti, Ze obec se nachazi tésné za okrajem
Prahy, v blizkém okoli jsou primyslové zény a dalnice, pobliz nejsou lesy ani vétsi parky.
Moznost sportovniho vyziti pro déti je pouze na mistnim fotbalovém hfisti, zaci musi
v pfipadé zdjmu za sportovnimi aktivitami dojizdét. Snazime se o to, aby naSe Skola
poskytovala détem nejen béziny standart vzdélani a vychovy, ale také néco navic. Chceme,
aby byla OPRAVDU RODINNOU SKOLOU, jak uvadime v nazvu SVP. VyuZzivdme domdciho
prostiedi $koly, spolupraci s MS a viech vyhod, které pfindsi vyuka a vychova v malot¥idni
Skole. Chapeme duileZitost spoluprace srodinami zakd. To, Ze jsme se vydali spravnym
smérem, potvrzuje stale vy$si zdjem o nasi $kolu a zvysujici se pocet 74ka. Skolu navitévuiji
déti rodicu, ktefi chapou nase nazory, vyhovuje jim systém malotridni Skoly, ocenuji moznost
individualniho pristupu apod. Nase Skola integruje Zaky s riznymi znevyhodnénimi, které dle
jejich moznosti zapojujeme do vSech Skolnich i mimoskolnich aktivit. To, Ze nasi Skolu
navstévuji integrovani Z4ci, je pfinosem nejen pro né, ale také pro nas vsechny. Velmi dobra
je také spoluprace s obecnim uradem.

2. Legislativni vychodiska

Pfi tvorbé MPP bylo vychazeno z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR k prevenci a feeni Sikanovani mezi 7aky $kol a Zkolskych zafizeni (&.].
24 246/2008-6), z Metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy CR k
vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance (C.j. : 14 423/99-22), z Vyhlasky
72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich (a
jejich ptiloh), z metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevd u
déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j.: 20 006/2007-51), déle ze zakona
€.561/2004 Sb. O predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (paragraf
29). Opirali jsme se o Strategii socialné patologickych jev( u déti a mladeze v plsobnosti resortu
MSMT CR na obdobi 2009-2012 , metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovéani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002-14)

3. Priority preventivniho programu

Priority naseho preventivniho programu vychazeji z toho, co povaZzujeme za dulezité pro
vlastni vychovu Zak( na nasi Skole. Chceme, aby Zdaci byli sebevédomi a zdroven uméli
spravné hodnotit sebe i své okoli. SnaZzime se, aby se rozvijelo jejich sebepoznani, aby znali
kladné i zaporné stranky své osobnosti. Dllezita je také jejich schopnost komunikace. Musi
umét komunikovat nejen ve Skole, ale i v béZzném Zivoté. Chtéli bychom, aby uméli odolat
negativnim, ale pro né lakavym nabidkam, dokazali posoudit jejich nevhodnost a mozné



nebezpedi. Snazime se, aby uméli pracovat s informacemi a tyto informace posuzovat. U¢ime
zaky zvladat stresové situace, hledat reseni problému a konfliktd, umét se rozhodovat. Toto
vse jisté prispéje k tomu, Ze budou schopni nalézt spravnou cestu ve svém dalSim Zivoté —
Skolnim i mimoskolnim.

Uvédomujeme si, Ze projevy rizikového chovani lze vysledovat u stale mladsich zZak(. K
mapovani situace na nasi Skole vyuzivame cilené rozhovory, pozorovani situace, spolupraci
s rodinami, uzsi kontakt s Zaky na Skolnich i mimoskolnich akcich, vytvarné a slohové prace
zakua a dalsi. Vzhledem k typu nasi Skoly mame v dobé pobytu zakd ve skole prehled o vsech
jejich aktivitach. Na Skole funguji dohledy, vSichni zaméstnanci jsou s zaky v tésném
kontaktu.

4. Cile preventivniho programu

Cile naseho preventivniho programu jsou v podstaté vSechny jeho priority. Jejich splnéni
chceme dosahnout pomoci nize uvedenych prostredka.

Skola m& vytyceny kratkodobé, stiednédobé i dlouhodobé cile. Vypracovénu strategii
prevence Skolni neuspésnosti

Konkrétni prostredky k dosaZeni stanovenych cill:
a) Skolni akce
b) Vychovné a vzdélavaci projekty, tematické vyukové bloky
c) Spoluprdce s rodici a verejnosti
d) Mimoskolni ¢innosti

Stim, jak se zvySuje pocet starSich zakl na nasi Skole, uvédomujeme si samoziejmé
rozdilnost jejich vyvoje ve vSech oblastech oproti Zak(m prvnich a druhych tfid. Snazime se
tedy cilené s témito Zaky pracovat. Ve tfidé je volena tfidni samosprdva, probihaji spolecné
¢tvrthodinky pred vyucovanim, ve kterych tfidni ucitelka hovofi s Zaky o jejich potiebach,
problémech, Uspésich, ale i poZadavcich apod. Dochazi tak k navozeni a udrZovani kontaktu
mezi uCitelem a zakem, zdroven vznika i prostor pro podchyceni, popfipadé reSeni moznych
problém.

Pokud zjistime nevhodné chovani u kteréhokoliv Zaka, volime nejdfive pohovor a poté se
fidime Skolnim fadem a jim danymi postupy a opatfenimi.

5. Casovy harmonogram akci, garant, realizator

Na pravidelnych setkdnich pedagogl skoly jsou planovany akce zamérené na specifickou i
nespecifickou prevenci, na jejichZ zajistovani se podileji vSichni s tim, Ze koordinatorem
vSech aktivit je preventista Skoly.



6. Prezentace systému primarni prevence

Rodi¢e a vefejnost se s plnym zn&nim Minimélniho preventivniho programu ZS a MS
Chrastany mohou seznamit na internetovych strankach 3Skoly www.skola-chrastany.cz

K dispozici je MPP také u Skolniho koordinatora, zde je k dispozici také dal$i dokumentace
v oblasti minimalni prevence.

Na uvedenych strankach jsou rodi¢e prabéiné informovani o pribéhu a organizaci
planovanych akci. VSechny Informace ziskaji také pfimo od ucitel(l. Zakladni informace ziskaji
rodic¢e na informacnich nasténkach Skoly. Koordinator Skoly ma hodiny pro verejnost kazdé
pondéli od 13.00 do 14.00. V pfipadé potieby dle dohody.

7. Poradenstvi na skole

Vzhledem k tomu, Ze jsme mald Skola, vSechny vzniklé problémy se snazime s rodici resit
ihned. UcCitelé s nimi pribézné hovofi nejen o jejich détech, ale o celkovém déni ve Skole. Své
nazory mohou rodice vyjadfit na pravidelnych tridnich schizkach. Podle ohlasu rodic¢li na
téchto schizkach je uvedena forma spoluprace dostacujici. Rodi¢e jsou informovani o
moznosti setkani s koordinatorem na skole (pi uc. Béla Jansovd)a s jeho hodinami pro
vefejnost. Informace ziskaji na internetovych strankach skoly www.skola-chrastany.cz Rodice

mohou vyuzivat také vhodnou literaturu ze Skolni pedagogické knihovny. Maji k dispozici
seznam dulezZitych telefonnich Cisel.

8. Krizovy plan skoly

Skola ma vypracovan krizovy plan. Vychazime z toho, 7e zdkladem Uspéchu v této oblasti je
spoluprdce skoly a rodiny. Je potfeba, aby rodi¢e byli informovani o naSich postupech
v pfipadé feSeni moinych problém( a aby se tohoto feSeni aktivné ucastnili. Zakladni
postupy jsou uvedeny ve Skolnim fadu, se kterym se rodi¢i seznamuji na pocatku kazdého
Skolniho roku a ktery maji priibézné k dispozici. Bod €. 3.2 skolniho fadu stanovuje postup pfi
poruseni zdkazu noSeni a konzumovani ndvykovych latek. Jakykoliv problém na nasi Skole je
feSen dusledné a neodkladné ve spolupraci s rodici.

9. Technické a materialni podminky

Technické a materidlni podminky na Skole jsou dostacujici. Pravidelné je rozSifovana
pedagogicka knihovna. Ucitelé maji k dispozici interaktivni tabule, které vyuZivaji také
k seznamovani zaka s problematikou rizikového chovani a aktivit.

Ve Skole je kabinet s knihami a s dalSim materidlem tykajicim se problematiky prevence.
10. Systém vzdélavani pedagogl

Pedagogicky sbor sSkoly je dostateéné aprobovany. Nasim cilem je, aby se kazdy pedagog
béhem Skolniho roku ucastnil alespon dvou akci a rozsifil si vzdélani v oblasti podle jeho
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zajmu nebo potieb $koly. SnaZime se U&astnit akci akreditovanych MSMT. Koordinator $koly
se Ucastni pravidelnych setkdni koordindtor(i a skoleni tykajicich se problematiky v této
oblasti. Snazime se ziskat a uvitdme jakékoliv informace tykajici se primarni prevence na
malottidnich Skolach. Informace mimo jiné ¢erpdme od OMP, na seminafich, z internetu, z
odborné literatury, z médii, vnimame potrebu orientovat se v legislativé.

11. Analyza soucasného stavu - evaluace

PfestoZe jsme se na naSi Skole zatim nesetkali s Zadnymi problémy z oblasti socidlné
patologického chovani, ssSikanou apod., situaci nepodcenujeme, nepovaZujeme ji za
neménnou. Pracujeme s zaky preventivné. Nechceme, aby vyr(stali v izolovaném prostredi
malé skoly, ale snazime se, aby byli schopni adekvatné se vyporadat se vSim novym na
Skolach, do kterych prestoupi, aby uméli spravné reagovat v novych situacich, orientovat se
v novych vztazich.... Evaluaci s détmi provadime formou rozhovor(, besedami v krouzku.
Snazime se, aby Zzaci méli prostor pro vlastni vyjadreni. Starsi Zaci jsou zapojeni do tfidni
samospravy. Ve starSich rocnicich je zaky volen predseda — mluvdi tridy, ktery podle predem
stanovenych pravidel komunikuje s tfidnim ucitelem i feditelkou Skoly. Déti se tak seznamuji
zaroven i s pravidly demokracie, uci se rGiznym moznostem komunikace (dohodnout se mezi
sebou i s ucitelem). Evaluaci provadime nejen na zakladé rozhovorl a pozorovani, ale o
situaci na Skole se dozvidame také z rozboru détskych praci (slohovych i vytvarnych), ve
kterych Zaci Casto bezprostredné vyjadruji své pocity. Informace ziskavame také z rozhovoru
srodi¢i a nepedagogickymi pracovniky sSkoly. Nezapominame také na moZné problémy
v oblasti mravni vychovy, moZnost psychického nebo télesného tyrani déti, pohlavniho
zneuzivani. Jsme si védomi toho, Ze je dllezZité tyto zaleZitosti reSit neodkladné a ve
spoluprdci s odborniky. Vzhledem k velikosti a organizaci Skoly, k po¢tu personalu, jsme
vSichni denné v Uzkém kontaktu mezi sebou i s détmi. Doufame, Ze toto muizZe napomoci
v€asnému rozpoznani mozného problému a tim i k jeho rychlému feseni. Jsme radi, Ze se na
nasi Skole nevyskytly Zadné zavazinéjsi prestupky ani problémy. Jsme si vSak védomi toho, Ze
tento stav nemusi byt trvaly. Zvysuji se pocty naSich zaka a také zak( ve tretim, ¢tvrtém a
patém rocniku a toto s sebou pfindsi i jisté riziko rizikového chovani. Pfestoze nasim zakim
dlvérujeme, klademe diraz na prevenci a kontrolu. Pokud se i tak vyskytnou problémy (na
toaletach, chodbach apod.), jedna se o drobnéjsi kazernské prestupky, které fesSime ihned a
pfi feSeni spolupracujeme. Snazime se s nasimi zaky pracovat tak, aby si uvédomili mozna
rizika i v dobé, kterou travi mimo skolu.

12. Aktivity nespecifické prevence

Naddle chceme, aby prevence rizikového chovani byla dlleZitou soucasti vychovnych i
vzdélavacich aktivit na Skole i pfi spole€nych programech, pobytech a ¢innostech mimo
Skolu. Pfi pobytovych akcich vyuzivame blizsiho kontaktu s Zaky na rozhovory a spoleéné
aktivity, pri kterych na né muizeme vhodné plsobit. Na sportovnich akcich podporujeme
jejich zajem o pohyb, sport a zdroven o zdravi prospésné navyky. Snazime se, aby méli



kladné vzory prdavé mezi sportovci, jednali a sportovali cestné. Na vyletech je ucime
ohleduplnosti, seznamujeme je s nevhodnymi pfiklady vandalstvi. Vnimaji sounaleZitost a
potiebu spoluprdce. V rdmci druziny a ve spolupraci se sportovnimi kluby jsou détem
nabizeny krouzky.

13. Specificka prevence
Specificka minimalni prevence probiha na nasi Skole pfimo ve vyucovacich hodinach
V prvouce, vlastivédé, télesné vychoveé a dalSich se zaméfrujeme na dopravni vychovu.

’

V prirodovédé a v prvouce se déti dozvédi o zneuzivani |ékl, navykovych latkach, ochrané
zdravi a dalSim — vychova ke zdravi.

Problematika prevence rizikového chovani je soucasti vyuky ve vlastivédé (rasizmus,
xenofobie, vandalstvi).

Zaci se uéi o svych pravech a povinnostech a dal$im.

Celoro¢né se snazime, aby se nasi Zaci dozvidali informace o zdravém Zivotnim stylu (napf.
v ramci akce Ovoce do skol).

V informatice se Zaci dozvidaji o moznych rizicich v kyberprostoru a na socialnich sitich (napr.
kpbi, info o Nenech to byt apod.)

V pravidelnych intervalech zveme na skolu policisty s rizné cilenym programem.

Y4

Tato akce je pravidelné prostfidavana navstévou zachranné sluzby se sanitou, zachranari déti
zaskoluji v oblasti ochrany zdravi a prvni pomoci a dalSim.

Objedndvame predstaveni, vystoupeni a pfednasky cilené zamérené na sp. prevenci.

Prioritou pro nas vsak i nadale zlistava posilovani vzajemnych kladnych vztaha ve skole,
spoluprace s rodinou, obci, okolnimi Skolami a pripadné dalSimi.

Za jednu z hlavnich priorit povazujeme prevenci Sikany.
Jsme si védomi mozného ohrozeni Zak( ze strany dospélych osob.

Nespecificka prevence

Sportovni akce, exkurze, mimoskolni pobyty, vylety, divadelni pfedstaveni, skolni projekty,
Skolni kluby, krouzky atd.



14. Kontaktni mista

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje - pracovisté Praha-Zapad

Plzeriska 90, 276 01 Kraltv Dvir

Tel: 311 637 119 kraluvdvur@pppsk.cz

Policie CR — obvodni oddéleni Hostivice

Adresa: Litovicka 783, 253 01 Hostivice
tel.:974 882 750mobil:602 306 452fax:974 870 807

e-mail:poz.oo.hostivice@pcr.cz

15.0dkazy
O drogach - portal primarni prevence

www.odrogach.cz/

Prev-Centrum

wWww.prevcentrum.cz/

Informacéni portal o ilegalnich a legalnich drogach

www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informacni server

www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a I1é¢bou
drogovych zavislosti

www.asociace.org/

Sekce Prevence socialné patologickych jevd na strankdch MSMT
www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-pt] (v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)
Centrum Adiktologie

www.adiktologie.cz/

WWW.S0s-ub.cz/prevence/index.php

Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence

VSeobecna, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodi¢e

www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz
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PREVENTIVNi PROGRAM PROTI SIKANE

28 a M5 CHRASTANY

Snazime se byt opravdu rodinnou skolou s vlidnym a vstficnym prostiedim, presto se ani
my a nasi Zaci nemGzeme vyhybat tématu Sikany. SIKANA je socialné patologicky jev, ktery
se rozSifuje mezi stale mladsi vékové skupiny zakl. Nelze tedy fici, Ze nas se tento problém
netyka. Musime si byt védomi dulezitosti prevence. Neméné dtilezita je také spoluprace
mezi Skolou a rodinou a informovanost rodicli a zaka o problematice Sikany na skole.

1. SKOLA A SIKANA

Skola se musi snaZit vytvofit takové prostfedi, ve kterém bude vznik §ikany omezen. DileZité
je zabyvat se prevenci. Je nutné snazit se odhalit Sikanu dfive, nez se pIné rozvine. Pokud se
Sikana na Skole vyskytne, je nezbytné vhodnymi prostredky zamezit jejimu dalSimu trvani,
zaroven je potreba problém fesit a vyresit. Kazdy pripad je specificky.

Sikana je kazdé chovéni spliujici tyto znaky:

- jecilené proti jedinci nebo skupiné (obéti)

- je opakované, dlouhodobé

- obét se neumi branit, dlouhodobé trpi

- chovani vici obéti prinasi agresorovi prospéch nebo uspokojeni
- zamérem agresora je obét ohrozit, ponizit nebo zastrasit
Rozpoznani Sikany

Rozpoznat, Ze se jednd o Sikanu je obtizné i pro zkuSeného pedagoga. Rozhodujici je
subjektivni vnimani agresora a obéti. Na strané obéti rostouci utrpeni, na strané agresora
prospéch, uspokojeni a potéseni.

Sikanou neni jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt. Sikanou neni ani vyélenéni
ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor.

Iniciator Sikany byva socidlné velmi zdatny, ¢asto spolupracuje s pedagogem, vychazi mu
vstfic, je ochotny, byva povazovan za nejlepsiho z zaka. Ucitel se nesmi nechat zmast, nechat
se oklamat bezvadnym chovanim, nesmi vyloucit predem tyto Zaky jako pachatele.

Iniciator Sikany ¢asto pochazi z dobre situované rodiny, ktera se zda na prvni pohled plné
funkcni.

Je tfeba naucit se vyhledavat projevy a signdly, pochopit Zivot ve skupiné, protoze ve skole
byva Sikana pravé problémem skupiny- tfidy.



Zakladni formy Sikany
Na skole se mlzeme setkat se Sikanou fyzickou a psychickou

Nékdy se stava, ze se po celou dobu nemusi vyskytnout podoba fyzické agrese, ale presto se
jedna o pokrocilou podobu Sikanovani.

Pfimé znaky Sikany

144

posmésky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka — zdk toto tézko snasi, trpi tim

- jednostranné vyzadovani penéznich nebo vécnych dard (spojené s pohridzkami, odpirani
kamaradstvi...)

- honéni, strkani, rdny kopani — fyzicka agrese

- rvacky s vyraznym nepomérem sil, jedna strana nema zdjem — snazi se uniknout
- poskozovani véci

- vyvijeni natlaku k vykonavani nemoralnich azZ trestnych ¢inQ

NepFimé znaky Sikany

- zdk se zdrZuje stranou od ostatnich, nema kamarady

- prestavky travi v blizkosti ucitelQ

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustredi se na uceni

- ma-li obét promluvit pred tfidou, je nejista

- pfitymovych sportech byva Zak volen mezi poslednimi

- nechce mluvit o sobé, vyjadrit své nazory a pocity

- ma Casto poskozené, rozhazené véci, ¢asto se mu véci ,zdhadné” ztraci
- ma odfeniny, modfiny

V ptipadé pfimych znak( Sikany je tfeba problém a situaci neprodlené tesit. V pfipadé
neprimych znakl musi ucitel zvySit pozornost, sledovat Zdka nebo celou skupinu,
nepodcenovat situaci, zjiStovat veskeré mozné informace.

Nikdo nesmi:

1) Odmitat nazor, Ze v té Ci oné tridé se Sikana nemuzZe objevit. Naopak Sikana se mUze
objevit v kazdé tridé, v kazdé skole.



2) Zadné dité neni pred ikanou automaticky chrdnéno tim, Ze je vyspélé, inteligentni, umi
si poradit.

3) Nepodceriovat nebezpedi Sikany, nebagatelizovat tento problém, netvrdit ditéti, Zze to
bylo vzdy, Ze musi néco vydrzet. To je naprosto nespravny pfistup.

2. ZACI A PROBLEM SIKANY

V pripadé, Ze ditéti ve Skole nékdo ze spoluzakd ublizuje, ublizuje opakované nejen jemu, ale
i dalSim spoluzakam, dité se nem(zZe branit, je zastrasovano, ostatni jsou nuceni, aby se s
nim nebavili..., vyskytne-li se jakakoliv forma Sikany, nasi Zaci musi byt seznameni s tim, Ze:

Nikdo nema pravo jim ublizovat. Pokud maji strach se nékomu svéfit, obratit se na dospélé,
je jim vyhroZzovano, jsou zastraSovani a neucini tak — situace se jesté vice zhorsuje.

Nasi zaci musi védét, Ze kazdy ucitel na Skole, kazdy zameéstnanec je tu proto, aby jim se vSim
pomohl. Déti se mohou obratit na kazdého, komu dlvéruji nejen ve skole, ale i na rodice,
pribuzné. Resit tyto problémy bez pomoci nelze, dochazi k jejich zhorsovani.

Dité neni Sikanovano, protozZe je Spatné, Ze by si to néjak zaslouzilo. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi spoluzaky, v kterych prevlada bezohlednost a nasili.

NA KOHO SE OBRATIT (telefonni ¢isla budou vidy zak{im verfejné pFistupna):
-ucitelé na Skole, rodice, pribuzni Linka bezpeci 115 111 Bily kruh bezpedi 257 317 110

3. PREVENCE SIKANY:

1) Pravidelnymi pondélnimi a patecnimi rannimi kruhy (rozhovory s Zaky pred zahajenim
vyucovani).

2) Vyuzivdme neformdlnich pfrileZitosti na vyletech a exkurzich krozhovorim s Zdaky,
pozorovani vztahl mezi zaky.

3) Zjistujeme situace na Skole dotaznikovou formou, pfimérenou véku.(U mladsich zaka
obrazek na téma- Ja a kamaradi, U nas ve Skole apod.)

4) Pripravujeme zdky na mozné setkani se Sikanou pfi prechodu na jinou Skolu. U¢ime je
jak se zachovat.

5) Posilujeme komunikaci mezi zdkem a ucitelem, vytvarime ovzdusi divéry mezi zdkem a
pedagogem.

6) Posilujeme kladné vztahy mezi Zaky (spolecné Cinnosti, skupinova prace, vylety, hry...).

7) Informujeme Zdky o problému, poddvdme informace, kde maji hledat pomoc, na koho
se mohou obratit.



8) Vedeme déti k zdravé sebedlvére, sebevédomi a odpovédnosti za své chovani.
9) Ucime zaky znat sva prava a zaroven povinnosti.
10) Ucitel podporuje mimoskolni aktivity déti, ma o nich prehled, zajima se o né.

11) VyuZivdme spoleéné budovy s MS — 74ci se uéi ohleduplnému chovéani k malym détem,
uci se zaroven respektovat potieby mladsich a slabsich.

12) Uskuteériujeme spoleéné akce a popf. vylety s MS.

13) Vhodné zvolenymi formami vyuky podporujeme zapojeni vSech zakd do cinnosti ve
Skole.

14) Provadime dohledy o prestavkach, mame prehled o pohybu déti po Skole.

4. PREVENCE SIKANY A UCITELE

Uditelé na Skole budou uskutecniovat vyse uvedené body, budou déle rozSifovat moznosti
prevence Sikany na skole.

Na Skole bude pro ucitele dostupna literatura o této problematice.
V ramci dalsiho vzdélavani se budou pedagogicti pracovnici vzdélavat v dané oblasti

Samoziejmeé si nikdo z nas nepreje, aby se na nasi Skole Sikana vyskytla. Pfesto vsak je tfeba,
aby kazdy kdo je na problému zainteresovany, umél spravné postupovat. UCitelé i zZaci se
musi mit na koho obratit, také rodina musi mit prehled o postupu vySetfovani, zjednani
napravy.

Pokud je ucitel svédkem Sikany, je tfeba jednat razné a neodkladné.

oddélit obét od agresora

- zajistit tfidu za pomoci ostatnich pedagogli — zabranit domluveé agresort
- podporovat obét, podle potreby ji pomoci, zajistit pobyt mimo tfidu

- informovat vedeni Skoly (spole¢né dalsi kroky)

- informovat rodice

- zahdjit vlastni vySetfovani (nutnost pfesného vedeni dokumentace)

Pokud dité samo ohlasi pfipad, je tfeba ho neodkladné vyslechnout, pochvdlit za zvoleny
postup, ocenit jeho odvahu. Musime ho presvédcit o nasi ochoté pomoci. Pokud si nejsme
jisti, jestli se jedna o Sikanu, poradime se s kolegy, vedenim skoly - dfive nez zacneme vlastni
vySetfovani. Tridni ucitel by mél byt ucéastnikem vySetfovani, ne vSak jeho hlavnim
vySetifovatelem. Kazdy ucitel ma moznost obratit se na specializovana pracovisté, ktera se



zabyvaji témito problémy- krizova centra, PPP, SPC..., zdkladni informace Ize nalézt také na

webovych strankach.

5. RODICE A SIKANA

Rodice budou seznameni s planem prevence proti Sikané na nasi Skole. Je nutné védét, ze

Sikanované déti se nachazi v krajni nouzi. Nutné potrebuji pomoc rodicl, ale zaroven si o ni

¢asto samy nedokdzou fici ani v rodiné, kde jsou vztahy naprosto v poradku. Dité ma pocit,

e Zaluje, boji se pomsty. Casto mohou pFijimat své Sikanovani jako normalni, taji disledky

Sikany. Je nutné, aby rodice byli vSimavi, v pfipadé podezieni se snazili hledat a pojmenovat,

co dité trapi.

Rodice by neméli pfehlédnout:

Za ditétem nedochazi zZadni spoluzaci, zda se, Ze nema kamarady.
Nemluvi o Skole, je posmutnélé, zarazené, depresivni.

Spatné usind, trpi poruchami spanku, ma hrdzostrasné sny.
Zhorsuje se jeho prospéch, je nesoustiedéné bez zajmu.

Pfi odchodu do skoly ho ¢asto boliva hlava, bficho.

Chodi ze skoly nebo do skoly rznymi oklikami.

Miva Casto poni¢ené obleceni, poskozené pomlcky, ztraci je.
Chybi mu kapesné, pozaduje dalsi.

Ma po pfichodu ze Skoly hlad, i kdyZ ma svacinu a zajistény obéd.
Nedokaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni.

VyhroZuje sebevrazdou, pokusi se o ni

Rodice informuji Skolu o svych podezrenich a zjisténich

Rodice budou informovani o pribéhu vysetfovani Sikany na Skole.
Rodice obéti nebo agresora musi byt o Sikané informovani.

Maji mit moznost domluvit se na vyhledani odbornika.

ZAKLADNiM UKOLEM SKOLY JE PREVENCE. Je tfeba, aby u¢itel umél naslouchat détem i
rodiciim.






