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1. Zakladni udaje o Skole

1.1 Clenové poradenského preventivniho tymu

Reditelka 8koly: Mgr. Jana Bacova, 777 253 557, reditelka@skola-chrastany.cz
Metodicka prevence: Mgr. Karolina Rodriguez, 776 677 646, rodriguez.skolachr@seznam.cz

Zastupkyné teditelky: Mgr. Béla Jansova, 737 105 509, jansova.skolachr@seznam.cz

Vychovna poradkyné: Mgr. Jana Bacova, 777 253 557, reditelka@skola-chrastany.cz

Externi specidlni pedagozka: PhDr. Mgr. Petra Dralova DiS., dralova.skolachr@seznam.cz

Externi $kolni psycholoZka: Zuzana Bobekova, bobekova@masjihozapad.cz

1.2 Adresa Skoly a charakteristika Skoly

ZS a MS Chrastany, okres Praha-zapad, U Skoly 41, Chrastany 252 19

odloucené pracovisté (5. — 7. ro€nik) Plzenska 54, Chrastany 252 19

ZS a MS Chrastany je mensi vesnické $kola v obci Chragtany, pobliz hlavniho mésta
Prahy, ktera byla zalozena uz v 19. stoleti. Je neuplnou zakladni $kolou, tj. vyuka zatim
probihd na 1. a 2. stupni pouze do 7. ro¢niku. V kazdém ro¢niku je jedna tfida. Soucasti Skoly
jsou tii oddéleni MS. Skola neni nijak specializovana — umoziiuje tedy vzdélavani viem
détem s ohledem na jejich individualni moZnosti a schopnosti. Skola také integruje zaky
S riznymi znevyhodnénimi, ktefi jsou podle svych moznosti zapojeni do v§ech Skolnich
i mimoskolnich aktivit. To, Ze Skolu navstévuji integrovani zaci, je pfinosem nejen pro né,
ale také pro Skolu a jeji pedagogy a ostatni zaky.

Vyuka probiha v 7 kmenovych ucebnéch, skola navic disponuje u¢ebnou na hudebni
vychovu a anglicky jazyk. V lofiském roce byla poprvé zapocata vyuka na odlouc¢eném
pracovisti 2. stupné, kde se nachazi budouci pocitaCova ucebna a ptirodopisnd a chemicka
ucebna. Také vznikla nova kuchyné a jidelna. V budové 1. stupné€ se nachéazi 3 oddéleni
Skolni druZiny a knihovnicka. V budové 2. stupné maji Zaci k dispozici uzamykatelné skiinky
a relaxacni prostor na chodbé ke spolecnému posezeni. V kazdé ze tfid je interaktivni tabule.
Vybaveni pomickami je vyhovujici, pravidelné je podle finan¢nich moZznosti Skoly
doplnovano a obnovovano. Pobliz skoly je rugbyové hiisté a sportovni hala, coz skola
vyuzivéa k vyuce TV. Skola ma bezbariérovy piistup v budové 2. stupng.

Ve skolnim roce 2025/2026 je v 1. — 7. ro¢niku 143 zaci. Pedagogicky sbor tvori
12 uciteld z prvniho a druhého stupné a 6 asistentek pedagoga. Ve druzing pracuji
zaméstnanci z fad pedagogii a asistentt pedagoga. Skola méa svou metodi¢ku prevence,
vychovnou poradkyni, externi Skolni psycholozku a spolupracuje se specialni psycholozkou.

Vzhledem k tomu, ze $kola se nachazi v t€sné blizkosti Prahy a mésta Rudna,
vyplyvaji z toho riizna pozitiva 1 negativa. Mezi pozitiva jisté patii moznost Gcastnit se
kulturnich a sportovnich akci v uvedenych méstech a moznost spolupracovat s tamnimi
velkymi Skolami. Pokud Z4ci chtéji z 5. rocniku pfestoupit na jinou zékladni Skolu,
ktera je uplnou, Skola se snazi maximalné pfipravit zaka na ptechod do nového prostiedi
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a spolupracovat s rodici i budouci $kolou. Mezi negativa mtizeme pocitat to, Ze obec
se nachazi v blizkém okoli primyslovych zén a méstského silni¢niho okruhu, pobliz nejsou
vyraznéjsi piirodni plochy nebo parky. Moznost sportovniho vyziti pro déti je hlavné
na mistnim ragbyovém hiiiti a ve sportovni hale. Zaci tedy ¢asto za sportovnimi aktivitami
musi dojizdét.

Skola se snazi o to, aby poskytovala détem nejen bézny standart vzdélani a vychovy,
ale také néco navic. Chceme, aby byla OPRAVDU RODINNOU SKOLOU, jak uvadi
v nazvu SVP. Vyuziva doméciho prostiedi §koly, spolupraci s MS a vech vyhod,
které piinasi vyuka a vychova v mensi vesnické skole. Chape dulezitost spoluprace s rodinami
zéaka. To, ze se skola vydala spravnym smérem, potvrzuje stale vyssi zajem o ni, zvysujici se
podet zakti a nova budova 2. stupné. Skolu nav§tévuji déti rodica, kteid chapou vizi skoly
a jeji nazory, vyhovuje jim rodinnéjsi systém a ocenuji moznost individualniho pfistupu.
Velmi dobra je také spoluprace s obecnim uradem.

2. Legislativni vychodiska

Strategie, koncepce, metodiky, MSMT CR (msmt.cz) platné k 1. 9. 2023

e Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
Dokument MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikany ve $kolach a kolskych zatizenich,
& j.- MSMT-21149/2016

« Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nep¥itomnosti zakt
ve Skole a pfi prevenci postihu zaskolactvi, €. j.:10 194/2002-14

e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v piisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019-2027

e Narodni protidrogova strategie 2019-2027

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2023-2025

« Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 az 2020

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/99-22

24

3. Priority preventivniho programu Skoly

Priority naseho preventivniho programu vychézeji z toho, co povazujeme za dilezité
pro vlastni vychovu zakl na nasi Skole. Chceme, aby zéaci byli sebevédomi a zaroven umeéli
spravné hodnotit sebe 1 své okoli. SnaZime se, aby se rozvijelo jejich sebepoznani, aby znali
kladné 1 zaporné stranky své osobnosti. Dllezita je také jejich schopnost komunikace. Musi
umét komunikovat nejen ve Skole, ale 1 v béZzném zivote. Chtéli bychom, aby uméli odolat
negativnim, ale pro né ldkavym nabidkdm, dokézali posoudit jejich nevhodnost a mozné
nebezpeci. Snazime se, aby uméli pracovat s informacemi a posuzovat je. U¢ime zaky zvladat
stresové situace, hledat feSeni problémi a konfliktd, umét se rozhodovat. Toto vSe jisté


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13

piispéje k tomu, ze budou schopni nalézt spravnou cestu ve svém dalSim zivoté — Skolnim

I mimos§kolnim. Uvédomujeme si, Ze projevy rizikového chovani lze vysledovat u stale
mladsich zaki. K mapovani situace na nasi Skole vyuzivame cilené rozhovory, pozorovani
situace, spolupraci s rodinami, uzsi kontakt s zaky na Skolnich i mimoskolnich akcich,
vytvarné a slohové prace zakl a dalsi. Vzhledem k typu nasi skoly mame v dob¢€ pobytu zakt
ve Skole piehled o vSech jejich aktivitach. Na Skole funguji dohledy, vSichni zaméstnanci jsou
s zaky v tésném kontaktu a to prispiva k vyssi ucinnosti prevence.

4. Analyza soucasného stavu a stanoveni cili PPS

4.1 Analyza soucasného stavu a evaluace

PrestoZe jsme se na nasi Skole zatim jen sporadicky setkali s problémy z oblasti
socialné patologického chovéni, s Sikanou apod., situaci nepodceiiujeme a nepovazujeme ji
za neménnou. Pracujeme s zaky preventivné. Nechceme, aby vyristali v izolovaném prostiedi
mensi Skoly, ale snazime se, aby byli schopni adekvatné se vypotadat se v§im novym
na Skolach, do kterych mohou piestoupit, aby uméli spravné reagovat v novych situacich,
orientovat se v novych vztazich. Evaluaci s détmi provadime formou rozhovord, besedami
v krouzku. Snazime se, aby zaci méli prostor pro vlastni vyjadieni. StarSi zaci jsou zapojeni
do tfidni samospravy. Ve starSich ro¢nicich je zaky volen ptedseda — mluvéi tiidy, ktery podle
pfedem stanovenych pravidel komunikuje s tfidnim ucitelem i feditelkou Skoly. Déti se tak
seznamuji zaroven i s pravidly demokracie, uci se riznym moznostem komunikace
(dohodnout se mezi sebou i s u¢itelem). Evaluaci provadime nejen na zékladé rozhovort
a pozorovani, ale o situaci na skole se dozvidame také z rozboru détskych praci (slohovych
1 vytvarnych), ve kterych Zaci ¢asto bezprostiedné vyjadiuji své pocity. Informace ziskavame
také z rozhovort s rodi¢i a nepedagogickymi pracovniky Skoly. Nezapominame také
na mozné problémy v oblasti mravni vychovy, moznost psychického nebo télesného tyrani
déti, pohlavniho zneuzivani. Jsme si védomi toho, Ze je dileZité tyto zaleZitosti fesit
neodkladné a ve spolupraci s odborniky.

Vzhledem k velikosti a organizaci $koly, k poctu personalu, jsme vSichni denné
v uzkém kontaktu mezi sebou i s détmi. Doufdme, Ze toto miize napomoci v€éasnému
rozpoznani mozného problému a tim 1 k jeho rychlému feseni. Jsme radi, Ze se na nasi Skole
nevyskytuji zavaznéjsi prestupky ani problémy. Jsme si vS§ak védomi toho, Ze tento stav
nemusi byt trvaly. ZvySuji se po€ty naSich zakl a také jiz mame 2. stupen, coz s sebou piinasi
1 nové druhy rizikového chovani. Piestoze nasim Zakiim divétujeme, klademe diiraz
na prevenci a kontrolu. Pokud se i tak vyskytnou problémy, fesime je ihned a pfi feseni
spolupracujeme. Snazime se s naSimi zZaky pracovat tak, aby si uvédomili mozna rizika
1 v dobé, kterou travi mimo Skolu.

4.2 Stanoveni cili PPS

Cile naSeho preventivniho programu jsou v podstaté vSechny jeho priority. Jejich
splnéni chceme dosdhnout pomoci nize uvedenych prostiedk.



Konkrétni prostiedky k dosaZeni stanovenych cilii:

a) Skolni akce

b) Vychovné a vzdélavaci projekty, tematické vyukové bloky
C) Spoluprace s rodiéi a vefejnosti

d) Mimoskolni ¢innosti

S tim, jak se zvySuje pocet star§ich zakia na nasi Skole, uvédomujeme si samoziejmé
rozdilnost jejich vyvoje ve vSech oblastech oproti zaktim prvniho stupné. Snazime se tedy
cilené s témito zaky pracovat. Ve tiidé je volena tfidni samosprava, probihaji spole¢né
komunitni kruhy nebo tfidnické hodiny, ve kterych tfidni ucitelka hovofi s Zaky o jejich
pottebach, problémech, uspésich, ale i pozadavcich apod. Dochézi tak k navozeni a udrzovani
kontaktu mezi u€itelem a zakem, zaroven vznika i prostor pro podchyceni, popiipadé feSeni
moznych problémt. Pokud zjistime nevhodné chovani u kteréhokoliv zéka, volime nejdiive
rozhovor a poté se fidime Skolnim fadem a jim danymi postupy a opatienimi.

Na zacatku Skolniho roku dochazi k monitorovani potieb tfidnich uciteld a ostatnich
pedagogti pro jednotlivé ro¢niky v oblasti prevence. V tomto roce jsme stanovili jako prioritni
pro nase zaky oblasti tabakovych vyrobkii a vnimani vlastniho téla, bezpeény pohyb v online
prostoru, zkvalitnéni klimatu v jednotlivych tfidach, sebekontrolu a ochranu zdravi, diraz
na spolupraci a vzajemnou ohleduplnost.

Na pravidelnych setkanich pedagogt skoly jsou planovany akce zamétené
na specifickou i nespecifickou prevenci, na jejichz zajistovani se podileji vSichni pedagogové
Skoly s tim, Ze koordinatorem vsech aktivit je Skolni metodicka prevence.

Cil: Tabakové vyrobky, vyrobky urcéené ke
koureni a nikotinové sacky

Zdlvodnéni cile: Zvysené riziko v ramci vyvojového obdobi,
poZadavky a postiehy tfidnich uciteli.

Navaznost na dlouhodobé cile: Snizeni rizikového a zavislostniho chovani,

vytvoreni a posileni zdravych navykd.

Cil: SebepfFijeti a pozitivni vnimani svého téla

Zdlvodnéni cile: Zvysené riziko v ramci vyvojového obdobi,
poZadavky a postiehy tfidnich uciteli.

Néavaznost na dlouhodobé cile: Sebepfijeti, osobni well-being, zdravy vztah

k sob& samému a svému okoli, zkvalitnéni
klimatu tfidy a Skoly a posileni vztahli mezi
spoluzdky 2. stupné.

Cil: Bezpecny pohyb v online prostoru

Zdtvodnéni cile: Zvyseny pohyb déti v online prostoru,
pozadavky a postiehy tfidnich uciteld.

Navaznost na dlouhodobé cile: Zvyseni osobniho online bezpeci,

zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly, posileni
vztahll mezi spoluzaky.




Cil:

Zkvalitnéni klimatu jednotlivych tiid

Zduvodnéni cile:

Rozvoj vSestranné osobnosti zakil
s respektovanim sebe sama a ostatnich
zlepSuje klima tiidy i celé Skoly.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zkvalitnéni klimatu tfidy a Skoly.

Cil:

Udrzovani pozitivnich navyki a zdravych
postoji k rizikovym jeviim

Zduvodnéni cile:

Pravidelné pozorovani tfidnich ucitelt
odhaluje problémy v prvopocatku a cilené
prevence pomaha piedchazet rozvoji
rizikovych jevi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zkvalitnéni klimatu tfidy a skoly, zvySeni
povédomi o rizikovych jevech, avSak bez
navadéni.

5. Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny

5.1 Pedagogové

Pedagogicky sbor skoly je dostatecné aprobovany. Nasim cilem je, aby se kazdy
pedagog béhem Skolniho roku ucastnil alespont dvou akci a rozsitil si vzdélani v oblasti podle
jeho zajmu nebo potieb $koly. Snazime se ucastnit akci akreditovanych MSMT. Skolni
metodicka prevence se ucastni pravidelnych setkani koordinatort kraje a skoleni tykajicich se
problematiky v této oblasti. Informace mimo jiné cerpame od OMP, na seminéfich,

z internetu, z odborné literatury, z médii a vnimame potiebu orientovat se v legislative.

Nazev programu

Podpora pedagogu podle jimi zvoleného
tématu

Struéna charakteristika

Osobni a skupinové konzultace pro tfidni
ucitele a ostatni pedagogy (s feditelkou
Skoly, metodi¢kou prevence nebo externi
Skolni psycholoZkou).

Termin konani

Skolni rok 2025/2026

Nézev programu

Na siti, nebo v siti? (Spole¢nost pro
vzdélavani a mladez CSVTS, z. s.)

Stru¢na charakteristika

Seminat pro pedagogy o kyberSikané a
bezpeném chovani na internetu.

Termin konani

Skolni rok 2025/2026




5.2 Zaci
5.2.1 Nespecificka prevence

Nespecifickou primarni prevenci ma ve své tfid¢ na starosti tiidni ucitel, v ramci
jednotlivych vyucovacich hodin realizuje uvedena témata. Vyuziva kazdé vhodné prilezitosti
vcetné osobnich rozhovort s zaky. Ucitelé dalSich predmétii se vénuji prevenci podle
probiranych témat ve svych vyucovacich hodinach. Piehled vSech tfidnich preventivnich
aktivit je zaznamenan tfidnim ucitelem v jim zvoleném formatu v ramci ttidniho
preventivniho deniku.

Nadale chceme, aby prevence rizikového chovani byla dilezitou sou¢asti vychovnych
I vzdélavacich aktivit na skole i pfi spoleénych programech, pobytech a ¢innostech mimo
Skolu. Pti pobytovych akcich vyuzivame blizsiho kontaktu s zadky na rozhovory a spolecné
aktivity, pfi kterych na né mizeme vhodné pisobit. Na sportovnich akcich podporujeme
jejich zajem o pohyb, sport a zaroven o zdravi prospésné navyky. Snazime se, aby méli
kladné vzory pravé mezi sportovci, jednali a sportovali ¢estn€. Na vyletech je uc¢ime
ohleduplnosti, seznamujeme je s nevhodnymi piiklady vandalstvi. Chceme, aby vnimali
soundlezitost a potiebu spoluprace. V ramci druziny jsou zakiim nabizené krouzky,
které je dale rozviji. V letosnim roce se jedna o anglictinu pro 1. a 2. ro¢nik, dramaticky
krouzek, krouzek Sikovné ruce, sportovni krouzek a zaklady programovani ve Scratchi.
Skola také doporucuje mimogkolni aktivity ve spolupraci s mistnimi sportovnimi kluby,
jako je napt. ragby.

Nazev programu Tridnické hodiny, etické kruhy, tfidni a
Skolni well-being, pfedmétové rizikové
chovani a jevy.

Strucna charakteristika Vedeni zéki ke schopnosti postavit se za
sebe ¢i spoluzaky, ke spolupraci, k respektu
k ostatnim, ke zdravym osobnim navyktim,

K sebepfijeti aj.
Termin kondni Skolni rok 2025/2026
Nazev programu Prava blondynka Jr. (Divadlo Hybernia)
Strucna charakteristika Muzikal Pravé blondynka o divce, ktera se

rozhodne vzit zménit sviij osud.
Stmelovaci a kulturni akce pro 6. a 7. roénik
(v obsazeni sestra naSeho zaka).

Termin konani 6.11. 2025

5.2.2 Specificka prevence

Specificka minimalni prevence probiha na nasi Sskole nejen v ramci externich
programt, viz nize, ale také pfimo ve vyucovacich hodinach. V prvouce, vlastivéde, t€lesné
vychové a dalsich se zamétujeme na dopravni vychovu. V prvouce, piirodovédé, prirodopisu
a hlavné vychové ke zdravi se déti dozveédi o zdravych navycich, ochran€ svého zdravi,
zneuzivani léki ¢i navykovych latkach. Problematika prevence rizikového chovani je soucasti
vyuky ve vlastivéds, d&jepisu &i zemé&pisu (rasismus, xenofobie, vandalstvi). Zaci se uéi



o svych pravech a povinnostech. Celorocn¢ se snazime, aby se nasi zaci dozvidali informace o
zdravém zivotnim stylu v ramci projektit Ovoce a zelenina do skol a Mléko do skol. V
informatice a naSem novém predmétu Digitalni gramotnost se zaci dozvidaji o moznych
rizicich v kyberprostoru a na socialnich sitich. V pravidelnych intervalech zveme na Skolu
policisty s rizné cilenym programem. Tato akce je pravidelné prostiidavana navstévou
zachranné sluzby se sanitou, zachranati nase zaky zaskoluji v oblasti ochrany zdravi a prvni
pomoci. Objednavame tematicka predstaveni a prednasky cilen¢ zaméiené na specifickou
prevenci, kterou osobné kazdy ro¢nik potiebuje. Prioritou pro nas vsak i nadale ziistava
posilovani vzajemnych kladnych vztahii ve Skole, at’ uz mezi pedagogy a zaky nebo
spoluzaky navzajem, spoluprace s rodinou, obci, okolnimi Skolami a dal§imi odborniky.

Nézev programu

Tipni to 1. (Jules & Jim, z. 1.)

Struéna charakteristika

Program podporuje jednotlivee i cely tiidni
kolektiv v nekutackém postoji a snazi se u
jiz experimentujicich ¢i ptilezitostnych
kuraki ptedejit pravidelnému uzivani
tabakovych vyrobki. A to prostfednictvim
uvédomeni si rizik prezentovanych primarné
ptes redlné piibéhy kurakii z Narodni linky
pro odvykani koufeni, srovnavani rizik
koufeni cigaret a jinych tabakovych
vyrobkl, ozna¢enim zavislosti jako omezeni
svobody a vyvracenim béznych mytl
souvisejicich s koufenim.

Termin konani

25. 9. 2025

Nazev programu

Zachranci Zivoti (Didaktikon)

Stru¢na charakteristika

Zéklady prvni pomoci, praktické
dovednosti, dlleZitost ochrany vlastniho
zdravi, telefonni Cisla a krizové situace.

Termin konani

6. 11. 2025

Nazev programu

Prevence bodyshamingu
(Moje télo je moje)

Stru¢na charakteristika

Béhem programu se otevira téma respektu
k vlastnimu i cizimu t€lu, rozviji se
socioemocni dovednosti, podporuje se

kritické mysleni a uci zaky pecovat o své
dusevni zdravi.

Termin konani

leden/Umor 2026




Nazev programu

Bezpecny pes

Struéna charakteristika

Konkrétni situace ze zivota, do kterych se
muze dité€ spolu s cizim psem ve spolecnosti
dostat, jak je fesit a co v téchto ptipadech
nejlépe délat. Soucasti programu jsou zivi
psy, se kterymi se zaci na vod seznami.

Termin konani

Skolni rok 2025/2026

Nazev programu

Besip (Policie CR)

Struéna charakteristika

Pravidla silni¢niho provozu, bezpecné
chovani zaki v silni¢nim a Zelezni¢nim
provozu a vefejném prostoru.

Termin konani

Skolni rok 2025/2026

Nézev programu

Bezpecnost on-line (Linkin Sphere)

Struéna charakteristika

Program seznamuje zaky s nejcastéjsimi
podvody na internetu a se zasadami
bezpecného pohybu v kyberprostoru.
Podporuje je v ochran¢ osobnich dat a
soukromi pted internetovymi uto¢niky.

Termin konani

Skolni rok 2025/2026

Nazev programu

Preventivni program NePornu

Struéna charakteristika

Ochrana Zaku pted nechténou expozici
explicitnich materidlii a feSeni pfipadnych
nasledki takové situace.

Termin konani

Skolni rok 2025/2026

Nazev programu

Nastrahy a pasti internetu (Spole¢nost
pro vzdélavani a mladez CSVTS, z. s.)

Struéna charakteristika

Interaktivni divadlo, pti kterém se Zaci
zabavnou a interaktivni formou seznami
s riziky, ktera na n¢ ¢ihaji v kyberprostoru.

Termin konani

Skolni rok 2025/2026

6. Prezentace systému primarni prevence

Rodice a vefejnost se s plnym znénim Preventivniho programu $koly ZS a MS
Chrast'any mohou seznamit na internetovych strankach skoly www.skola-chrastany.cz
K dispozici je PPS také u §kolniho metodika prevence, zde je k dispozici také dalsi

dokumentace v oblasti primérni prevence.

Na vyse uvedenych webovych strankach jsou rodice pribézné informovani o pribehu
a organizaci planovanych akci. Vsechny informace ziskaji také piimo od tfidnich ucitelt.
Zakladni informace ziskaji rodice na informacnich nasténkach Skoly. Skolni metodicka

prevence ma konzulta¢ni hodiny dle dohody.



http://www.skola-chrastany.cz/

7. Poradenstvi na Skole

Vzhledem k tomu, ze jsme mensi Skola, vS§echny vzniklé problémy se snazime se zaky
a jejich rodici tesit ihned. Ucitelé s rodi¢i prubézné hovoii nejen o jejich détech, ale také
o celkovém déni ve Skole. Své nazory mohou rodice vyjadfit na pravidelnych tfidnich
schiizkach ¢i osobnich konzultacich. Postupné také zavadime odborné prednasky z oblasti
kyberprostoru a bezpecnosti na internetu pro rodice i zaky.

Podle ohlasu rodi¢t je uvedena forma spoluprace dostacujici. Rodi¢e jsou informovani
o moznosti setkani se Skolnim metodi¢kou prevence a maji kontaktni tidaje. Informace ziskaji
také na internetovych strankach skoly www.skola-chrastany.cz Rodi¢e mohou vyuzivat také
vhodnou literaturu ze Skolni pedagogické knihovny. Maji k dispozici seznam dilezitych
telefonnich ¢isel.

8. Krizovy plan Skoly

Skola ma vypracovan krizovy plan. Vychézime z toho, Ze zakladem uspéchu v této
oblasti je spoluprace $koly a rodiny. Je potieba, aby rodice byli informovani o nasich
postupech v piipad¢ feSeni moznych problémil, a aby se tohoto feSeni aktivné ti¢astnili.
Zakladni postupy jsou uvedeny ve Skolnim fadu, se kterym se rodi¢e seznamuji na pocatku
kazdého skolniho roku, a ktery maji k dispozici na webovych strankach skoly. Bod ¢. 3.2
Skolniho tadu stanovuje postup pfi poruseni zdkazu noSeni a konzumovani navykovych latek.
Jakykoliv problém na nasi Skole je feSen disledné a neodkladné ve spolupraci s rodici.

9. Technické a materialni podminky

Technické a materialni podminky na Skole jsou dostacujici. Pravidelné je rozSifovana
pedagogicka knihovna. Ucitelé maji k dispozici interaktivni tabule, které vyuzivaji také
k seznamovani zakl s problematikou rizikového chovani a aktivit. Ve skole je kabinet
s knihami a s dal$im materidlem tykajicim se problematiky prevence. U $kolni metodic¢ky
prevence mohou skolni pracovnici i rodi¢e nalézt dal§i materialy.

10. Kontaktni mista

Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedo¢eského kraje — Kralav Dvir
- adresa: Plzenska 90, Kraliv Dvir 267 01

- telefonni kontakt: +420 311 637 119, +420 731 417 213

- e-mail: kraluvdvur@pppsk.cz

Externi $kolni psycholoZka — Zuzana Bobekova
- e-mail: bobekova@masjihozapad.cz

Policie CR — obvodni oddéleni Hostivice

- adresa: Litovicka 783/20, Hostivice 253 01

- telefonni kontakt: +420 974 882 750, +420 602 306 452
- e-mail: krps.podatelna@policie.gov.cz
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Oddéleni socialné-pravni ochrany déti Cernosice (OSPOD)
- adresa: Karlstejnska 259, Cernogice 252 28

- telefonni kontakt: +420 221 982 251

- e-mail: andrea.cinklova@mestocernosice.cz

Zavizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc FOD Klokanek (ZDVOP)
- adresa: Komenského 454, Hostivice 253 01

- telefonni kontakt: +420 724 667 698

- e-mail: klokanek.hostivice@fod.cz

11. Preventivni program proti Sikané

Snazime se byt opravdu rodinnou skolou s vlidnym a vstficnym prostiedim, piesto se
ani my a nasi zaci nemtizeme vyhybat tématu Sikany.
SIKANA je socialné patologicky jev, ktery se rozsifuje mezi stale mladsi vékové skupiny
zaku. Nelze tedy fici, Ze nas se tento problém netyka. Musime si byt védomi dilezitosti
prevence. Nemén¢ dilezita je také spoluprace mezi Skolou a rodinou a informovanost rodict a
74k o problematice Sikany na Skole.

1. SKOLA A SIKANA

Skola se musi snazit vytvofit takové prostiedi, ve kterém bude vznik $ikany omezen.
Dulezité je zabyvat se prevenci. Je nutné snazit se odhalit Sikanu dfive, nez se pln¢€ rozvine.
Pokud se Sikana na Skole vyskytne, je nezbytné vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dalSimu
trvani, zaroven je potfeba problém fesit a vyresit. Kazdy ptipad je specificky.

Sikana je kazdé chovani spliiujici tyto znaky:

- je cilené proti jedinci nebo skuping (obéti)

- je opakované, dlouhodobé

- ob&t’ se neumi branit, dlouhodobé trpi

- chovani viic¢i obéti pfinasi agresorovi prospéch nebo uspokojeni
- zamérem agresora je obét’ ohrozit, ponizit nebo zastrasit

Rozpoznani Sikany

Rozpoznat, ze se jedna o Sikanu je obtizné i1 pro zkuSeného pedagoga. Rozhodujici je
subjektivni vnimani agresora a obéti. Na strané ob¢ti rostouci utrpeni, na strané agresora
prospéch, uspokojeni a potéSeni.

Sikanou neni jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt. Sikanou neni ani vy¢lenéni
ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho tkor.

Iniciator Sikany byva socialné velmi zdatny, Casto spolupracuje s pedagogem, vychazi mu
vstiic, je ochotny, byva povazovan za nejlepsiho z zakl. Ucitel se nesmi nechat zmast, nechat
se oklamat bezvadnym chovanim, nesmi vylou¢it ptedem tyto zaky jako pachatele.

Iniciator Sikany Casto pochdzi z dobfe situované rodiny, kterd se zda na prvni pohled plné
funkéni.

Je tfeba naucit se vyhledavat projevy a signaly, pochopit zivot ve skuping, protoze ve Skole
byva Sikana prave problémem skupiny- tiidy.
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Ziakladni formy Sikany

Na skole se miizeme setkat se Sikanou fyzickou a psychickou Ne¢kdy se stava, ze se po celou
dobu nemusi vyskytnout podoba fyzické agrese, ale ptesto se jedna o pokrocilou podobu
Sikanovani.

Piimé znaky Sikany

- posmésky, nadavky, hrubé zerty, hanliva ptezdivka — zék toto t€zko snasi, trpi tim

- jednostranné vyzadovani penéznich nebo vécnych darti (spojené s pohrtizkami, odpirani
kamaradstvi...)

- honéni, strkani, rany a kopani — fyzicka agrese

- rvacky s vyraznym nepomeérem sil, jedna strana nema zajem — snazi se uniknout

- poSkozovani véci

- vyvijeni natlaku k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int

NeprFimé znaky Sikany

- 74k se zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

- ptestavky travi v blizkosti ucitelt

- Jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

- ma-li obét’ promluvit pied tfidou, je nejista

- pti tymovych sportech byva zak volen mezi poslednimi

- nechce mluvit o sob¢, vyjadfit své nazory a pocity

- ma Casto poskozené, rozhazené véci, Casto se mu véci ,,zadhadné* ztraci
- ma odfeniny, modfiny

V ptipadé ptimych znakt Sikany je tfeba problém a situaci neprodlené fesit. V ptipadé
nepiimych znakl musi ucitel zvysit pozornost, sledovat Zaka nebo celou skupinu,
nepodceiiovat situaci, zjiStovat veSkeré mozné informace.

Nikdo nesmi:

1) Odmitat nazor, ze v té ¢i oné t¥id¢ se Sikana nemuze objevit. Naopak Sikana se muze
objevit v kazdé tfidé, v kazdé Skole.

2) Zadné dité neni pred Sikanou automaticky chranéno tim, Ze je vyspélé, inteligentni, umi si
poradit.

3) Nepodcenovat nebezpeci Sikany, nebagatelizovat tento problém, netvrdit ditéti, ze to bylo
vzdy, ze musi néco vydrzet. To je naprosto nespravny ptistup.

2. ZACI A PROBLEM SIKANY

V piipadé, Ze ditéti ve Skole nékdo ze spoluzak ublizuje, ublizuje opakované nejen
jemu, ale 1 dal§im spoluzdktim, dit¢ se nemiize branit, je zastraSovano, ostatni jsou nuceni, aby
se s nim nebavili..., vyskytne-li se jakakoliv forma Sikany, naSi z&ci musi byt seznamenti s
tim, Ze: Nikdo nema pravo jim ubliZovat. Pokud maji strach se n€komu svéfit, obratit se na
dospélé, je jim vyhrozovano, jsou zastraSovani a neucini tak — situace se jesté vice zhorsuje.
Nasi Zaci musi védét, ze kazdy ucitel na Skole, kazdy zaméstnanec je tu proto, aby jim se v§im
pomohl. Déti se mohou obratit na kazdého, komu duvétuji nejen ve Skole, ale i na rodice,
piibuzné. Resit tyto problémy bez pomoci nelze, dochazi k jejich zhorSovani. Dité neni



Sikanovano, protoZe je Spatné, ze by si to n¢jak zaslouzilo. Chyba neni v ném, ale ve Spatnych
vztazich mezi spoluzéky, v kterych prevlada bezohlednost a nésili.

NA KOHO SE OBRATIT (telefonni &isla budou vzdy zakiim vefejné piistupna):
- ucitelé na Skole, rodice, ptibuzni

- Linka bezpec¢i 115 111

- Bily kruh bezpeéi +420 257 317 110

3. PREVENCE SIKANY:

1) Pravidelnymi pondélnimi a pate¢nimi rannimi kruhy (rozhovory s zaky pted zahajenim
vyucovani).

2) Vyuzivame neformalnich pfilezitosti na vyletech a exkurzich k rozhovoriim s zaky,
pozorovani vztahii mezi zaky.

3) Zjistujeme situace na Skole dotaznikovou formou, pfimétenou véku. (U mladSich zaka
obrazek na téma - J4 a kamaradi, U nas ve skole apod.)

4) Piipravujeme zaky na mozné setkani se Sikanou pii pfechodu na jinou $kolu. U¢ime je, jak
se zachovat.

5) Posilujeme komunikaci mezi Zdkem a ucitelem, vytvatime ovzdusi divéry mezi zdkem a

pedagogem.
6) Posilujeme kladné vztahy mezi zaky (spole¢né ¢innosti, skupinova prace, vylety, hry...).

7) Informujeme zaky o problému, podavame informace, kde maji hledat pomoc, na koho se
mohou obratit.

8) Vedeme déti k zdravé sebeduvére, sebevédomi a odpovédnosti za své chovani.
9) Uc¢ime Zéky znat sva prava a zaroven povinnosti.
10) U¢itel podporuje mimoskolni aktivity déti, ma o nich piehled, zajima se o né.

11) Vyuzivame spole¢né budovy s MS — Zaci se uéi ohleduplnému chovani k malym détem,
uci se zaroven respektovat potteby mladsich a slabsich.

12) Uskutec¢iiujeme spoleéné akce a popt. vylety s MS.

13) Vhodné zvolenymi formami vyuky podporujeme zapojeni vSech zakili do ¢innosti ve
Skole.

14) Provadime dohledy o ptestavkach, mame ptehled o pohybu déti po skole.
4. PREVENCE SIKANY A UCITELE

Ucitelé na Skole budou uskuteciiovat vyse uvedené body, budou dale rozsifovat
moznosti prevence Sikany na Skole. Na Skole bude pro ucitele dostupna literatura o této
problematice. V ramci dalSiho vzdé€lavani se budou pedagogicti pracovnici vzdélavat v dané
oblasti. Samoziejmé si nikdo z nas nepieje, aby se na nasi Skole Sikana vyskytla. Pfesto vSak
je tteba, aby kazdy kdo je na problému zainteresovany, umél spravné postupovat. Ucitelé i



zé4ci se musi mit na koho obratit, také rodina musi mit ptehled o postupu vySetfovani, zjednani
napravy.

Pokud je ucitel svédkem Sikany, je tieba jednat razn¢ a neodkladné:

- oddé¢lit obét’ od agresora

- zajistit tfidu za pomoci ostatnich pedagogii — zabranit domluvé agresora
- podporovat obét,, podle potieby ji pomoci, zajistit pobyt mimo tiidu

- informovat vedeni Skoly (spolecné podniknout dalsi kroky)

- informovat rodice

- zah4jit vlastni vySetfovani (nutnost pfesné¢ho vedeni dokumentace)

Pokud dité samo ohlasi piipad, je tfeba ho neodkladné vyslechnout, pochvalit za
zvoleny postup, ocenit jeho odvahu. Musime ho presvédcit o nasi ochoté pomoci. Pokud si
nejsme jisti, jestli se jedna o Sikanu, poradime se s kolegy, vedenim $koly - diive nez zatneme
vlastni vySetfovani. Ttidni ucitel by mél byt i€astnikem vysetfovani, ne vSak jeho hlavnim
vySetfovatelem. Kazdy ucitel mé moznost obrétit se na specializovana pracovisté, kterd se
zabyvaji témito problémy - krizova centra, PPP, SPC..., zdkladni informace 1ze nalézt také na
webovych strankach.

5. RODICE A SIKANA

Rodice budou seznameni s planem prevence proti Sikané na nasi Skole. Je nutné védét,
ze Sikanované déti se nachazi v krajni nouzi. Nutné potiebuji pomoc rodic¢i, ale zaroven si o
ni ¢asto samy nedokéazou fici ani v roding, kde jsou vztahy naprosto v pofadku. Dité¢ ma pocit,
Ze zaluje, boji se pomsty. Casto mohou pfijimat své §ikanovéani jako normélni, taji disledky
Sikany. Je nutné, aby rodice byli v§imavi, v pfipadé podezieni se snazili hledat a pojmenovat,
co dité trapi.

Rodice by neméli piehlédnout:

- Za ditétem nedochazi Zadni spoluZzaci, zda se, ze nema kamarady
- nemluvi o Skole, je posmutnél€, zarazené, depresivni

- §patn¢ usind, trpi poruchami spanku, ma hrizostrasné sny

- ZhorSuje se jeho prospéch, je nesoustfedéné a bez zajmu

- pfi odchodu do skoly ho €asto boliva hlava, bficho

- chodi ze skoly nebo do skoly riiznymi oklikami

- miva ¢asto ponicené obleceni, poskozené pomicky, ztraci je

- chybi mu kapesné, pozaduje dalsi

- ma po prichodu ze skoly hlad, 1 kdyZ ma svacinu a zajistény ob&d
- nedokaze uspokojiveé vysvétlit svoje zranéni

- vyhroZzuje sebevrazdou, pokusi se o ni

Rodice informuji skolu o svych podezienich a zjiSténich.

Rodic¢e budou informovéni o pribéhu vySetiovani Sikany na Skole.
Rodice obéti nebo agresora musi byt o Sikan€ informovani.
Rodi¢e maji mit moznost domluvit se na vyhleddni odbornika.

ZAKLADNIM UKOLEM SKOLY JE PREVENCE. Je tfeba, aby uditel umél naslouchat
détem 1 rodi¢am.

Vypracovala Mgr. Karolina Rodriguez, skolni metodicka prevence



