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1. Ucebni plan pro 2. stupen zakladniho vzdélavani

6. 7. 8. 9.
Vzdélavaci oblast Vyudovaci piredmét ro¢nik |ro¢nik |ro¢nik |roc¢nik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk A4+1 | 341 | o |
komunikace Anglicky jazyk 3 3 | e | -
Francouzsky jazyk 0 2
Matematika a jeji Matematika
aplikace 4+1 | 341 |-omem | e
Informatika Informatika 1 R P
Clovek a spole¢nost Déjepis 2 72—
Obc¢anska vychova 1 ([ PSS —
Clovék a piiroda Piirodopis 2 7 [ —
Zemépis 2 2 | e | e
Fyzika 0 2 |- | e
Chemie 0 I I
Uméni a kultura Vytvarna vychova 2 [ N
Hudebni vychova 1 (T [
Clovek a zdravi Télesna vychova 2 N
Vychova ke zdravi +1 ([ PSSR —
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 [
Doplitujici vzdélavaci Matematicky seminar 0 0 | comem | mmee-
obory Digitalni vychova +1 | +1 [ e [
Tydenni a hodinova dotace + disponibilni hodiny 2544 | 2743 | === | —m--
Celkovy tydenni pocet hodin 29 30 | cemem | oo

Vysvétlivky k u¢ebnimu planu:

Prufezova témata

Prifezova témata jsou povinnou soucast zakladniho vzdélavani. VSechna prifezova témata jsou
zafazena jako interaktivni soucast realizovanych vzdélavacich obsahl, zplsob realizace
prufezovych témat a stanoveni ¢asové dotace v jednotlivych ro¢nicich je v kompetenci skoly.

Prifezova témata jsou uvadéna u jednotlivych vyucovacich piedmétt, od skolniho roku 2025/2026
jsou prifezova témata a moZznosti jejich plnéni uvedena v tabulce prifezovych témat (Ptiloha €. 1
SVP)

Disponibilni ¢asova dotace
Disponibilni casova dotace je vyuzivana k posileni casové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti
a vzdélavacich oborii nad rdimec vymezené minimalni casové dotace



2. UCEBNi OSNOVY PRO 7. ROCNIiK

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

7. ro¢nik
Poznamky
Diléi vystupy Mezipiedmétové vztahy
Zak: Uc¢ivo: Projekty
Nova informatika
Jazykové vyucovani Tvaroslovi

Spravné tfidi slovni druhy,
tvori spisovné tvary a védomé
jich uziva ve vhodné
komunikacni situaci.

* slovni druhy

Uvadi spravné tvary
podstatnych jmen oznacujici
casti téla. Ovlada pravidla
psani velkych pismen ve
vlastnich jménech, dokaze je
spravné€ pouzit v praxi.

Podstatna jména
* parove Casti téla
* psani velkych pismen ve
vlastnich a zemépisnych
jménech

Pozn4 jmenné tvary
ptidavnych jmen.

Piidavna jména
* jmenné tvary ptidavnych jmen

Uziva spravné tvary
vztaznych zajmen.

Zijmena
* sklonovani a uZivani
vztaznych zajmen

Urcuje druhy c¢islovek

Druhy cislovek

Zvladne urcit u sloves rod
¢inny a trpny. Pievede
sloveso v rod¢€ ¢inném do
rodu trpného a naopak.

Slovesa
* slovesny rod ¢inny a trpny

Vytvoii 2. a 3. stupen
ptislovci, kterd se daji
stupniovat. Pozna

piislovecnou spiezku

Prislovce
* tvofeni, sprezky, stupnovani

Rozlisi pfedlozku vlastni a
nevlastni.

Predlozky
« vlastni a nevlastni




vvvvvv

ptiklady.

Spojky, Castice, citoslovce

Zvléadne urcit vécny vyznam
slov. Vyhleda v jazykovych
slov. Uvede vlastni ptiklad
souslovi a réeni. Rozlisi slova
jednozna¢na a mnohoznacna,
synonyma, antonyma,
homonyma.

Vyznam slov

* vécny a mluvnicky vyznam
slova

* souslovi, réeni

* slova jednoznacna a
mnohoznac¢na - Synonyma,
antonyma, homonyma

* odborné nazvy, slova citové
zabarvena

Rozlisuje zptsoby
obohacovani slovni zésoby,
uvede vhodné priklady, najde
je v textu. Ur¢i slovo
zakladové¢ ke slovu
odvozenému, vyhleda v textu
slova odvozena. Dokaze tvofit
slova od kofene pomoci
predpon a ptipon a spravné je
pouzit ve vétach

Slovni zasoba a tvoreni slov
* zpusoby obohacovéni slovni
zasoby

* odvozovani

* skladani ¢ zkracovani

Vyhledé jednotlivé vétné
¢leny (podmét, piisudek,
privlastek, predmét,
pfislovecné urceni) a pozna
jejich typy, druhy. Pise
spravné i/y ve shodé€ ptisudku
s nékolikanasobnym

Skladba
+ druhy ptisudku
* druhy podmétu
* shoda ptisudku
S podmétem
* rozvijejici vétné Cleny
* vétné Cleny

podm?tem. nékolikanasobné

podmétem. Y <

Umi o1 . ., * tvofeni a stavba véty
mi vysvétlit, co jednotlivé druhy v

vétné ¢leny vyjadiuji, o éem ruhy vet

vypovidaji. Ur¢i slovni druhy,

které vétné Cleny vyjadiuji.

Komunika¢ni a slohova Vypravovani

vychova

Dokaze napsat stylisticky,
lexikalné a pravopisné
spravné vypravovani zazitku,
ktery je mu blizky. Bez
problémt zvlada roz¢lenit
vlastni text do osnovy.

Pti popisu pracovniho
postupu zak dodrzuje
casovou, logickou naslednost
jednotlivych ¢innosti. Zvladne

Popis

* navody a popisy pracovniho
postupu

» umélecky popis (liceni)




rozClenit text do jednotlivych
Casti.

* popis osoby, charakteristika is

Je schopen rozlisit
charakteristiku pfimou a
nepfimou a umi pomoci
charakteristiky vystihnout
povahu ¢lovéka, jeho schopnosti,
zajmy a zvlastnosti. Vyuziva
charakteristiky pfi tvorbé
vlastniho textu.

Charakteristika

Dokaze samotné zpracovat vytah
a vypisky z ptecteného textu a
vybrat vhodné jazykové
prostiedky.

Samostatné vypracuje
heslovité vypisky z riiznych
textl a vyuziva jich pii
vlastnim studiu. Samostatné
pfipravi a s oporou o text
prednese referat.

Vytah — vécné Cteni

Dokaze samostatn¢ sepsat a
ustné formulovat zadost. Umi
vyplnit bézné tiskopisy.

Zadost a pozvanka

Dokéaze sestavit vlastni
Zivotopis a vi, v jakych
Zivotnich situacich se
Zivotopis vyuziva.

Zivotopis

Literarni vychova

Pt interpretaci uméleckého
textu v ném najde znaky,
které jsou typické pro dané
obdobi. Seznami se s
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danych obdobi a orientuje se
v jejich dile. DokaZze poznat a
definovat zakladni Zanry
typické pro dana obdobi.

Pocatky slovesného uméni
Staroveka literatura
Anticka literatura

Pocétky naseho pisemnictvi
Kroniky

Uvede zakladni znaky poezie,
prozy, dramatu.

Poezie, proza, drama

Popise jednoduse téma a
kompozici prozaického textu.

Téma, kompozice




Rozpozna lyricky a epicky Epika, lyrika, lyricko-epické
text. Zanry

Popise stavbu basné¢. Vers, sloka, rym

V jednoduchém textu najde Basnické prostiredky
zakladni basnické prostfedky. |personifikace, metafora,
prirovnani, epiteton

2. stupen
Vyudovaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Pfedmét navazuje na Prirodovédu ve 4. a 5. ro¢niku. Vyuka probiha po jedné vyucovaci hodiné
ve dvou roénicich druhého stupné. Tento piedmét je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét na 1. stupni a uzce souvisi s oblastmi
Clovék a pifroda a Clovék a spole¢nost. Na $kole je vyutovan v rozsahu 1 hoding tydné ve
dvou roc¢nicich.

Rozviji a prohlubuje dana témata o specifické poznatky a dovednosti, které zZaklim umoziuji
Iépe porozumét riznym zivotnim situacim a spravné se rozhodovat v otdzkach zdravi,
partnerskych vztahtli, rodinného Zivota, osobniho bezpec¢i a rizik v souvislosti se socidlné
patologickymi jevy. Vede zdky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho
sloZzek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny. Vyuka je zamétfena na
prevenci ochrany zdravi, na zdkladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky. Diraz je kladen také na dovednost odmitat Skodlivé latky, upevnéni
navykl poskytovat zakladni prvni pomoc, bezpecné¢ se orientovat v konfliktnich a krizovych
situacich a umét na n¢ adekvatné reagovat.

Zaci jsou vedeni k ziskdvani orientace v zékladnich otdzkach sexuality a uplatiiovani
odpovédného sexudlniho chovani. Svym vzdélavacim obsahem se prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Ve svém vyrazné ¢innostnim pojeti umoziiuje tato vyuka uciteli navazovat
potiebny kontakt se zaky a pfispét k tolik potfebnému pfiblizeni Skoly a rodiny. Vychova ke
zdravi vytvaii prostor pro formativni piisobeni na dospivajici Zaky, a tim vyznamné pfispiva k
zékladni predpoklad utvarfeni vlastniho Zivotniho stylu a vztahli s lidmi. Komplexni charakter
pfedmétu davd moznost zabyvat se tématy z riznych pohledii a napliiovat je ucivem podle
vyspelosti, otevienosti a zajmu zakd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

o 74k si uvédomuje zakladni problémy a potieby v oblasti zdravého Zivotniho stylu, rodinného
zivota a osobniho bezpeci

e 74k zaujima vlastni postoj sméfujici ke zdravému zptisobu Zivota

o 74k sméfuje k odpovédnému chovani pii budovani partnerskych vztaht, pii planovani
rodiCovstvi, 1 pfi utvafeni vlastniho zivotniho stylu



e 74k se orientuje v konfliktnich a krizovych situacich, hledd jejich optimalni feseni a adekvatné
na n¢ reaguje

e 74k je schopen pfijmout odpovédnost za bezpeti své i jinych

e 74k zna dostupné informaéni zdroje tykajici se problematiky zdravého zpiisobu Zivota a
preventivniho jednani v souvislosti se socialné patologickymi jevy

e Zak dovede vyuzit ziskané poznatky k ochrand a upevnéni svého zdravi a k posileni kvality
svého Zivota

Nejcastéjsi formy a metody vyuky:

¢ Frontalni vyuka (osvojeni novych pojmii a souvislosti)

e Prace ve dvojicich (argumentace)

e Skupinova prace (feSeni problémi, dramatizace)

e Individudlni (pracovni listy, uvaha, zamysleni)

e Dialog (hleddni kompromisu, utvafeni nazoru a postoje)

¢ Diskuze (argumentace, komplexni pojeti problémového tkolu, vyjadieni ndzoru)

e Dramatizace (ndcvik preventivniho jednani v problémovych situacich, vyjadfeni pociti a
emoci k tématu)

¢ Brainstorming (rozvoj asociaci k danému tématu, tfidéni informaci do skupin podle riznych
kritérii)

e Prace s textem (hodnoceni, kritické uvazovani, porovnavani s vlastni zkusenosti)

e Didaktické hry (zaméfené na sebepoznani, tvoieni postoje k tématu ¢i nazoru, vyjadieni
pocitl)

e Kooperace (spoluprace ve skuping pii dosahovani danych cili)

e Prace s pracovnim listem (opakovani a utfidéni probirané latky

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméFuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci. Ucitel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl pozadovanych
kompetenci.

Kompetence k uceni:

— zaci jsou vedeni k efektivnimu uceni

— k dovednostem vyhledavat a tfidit informace a vyuzivat je v procesu uceni
—umgét si vytvaret komplexngjsi pohled na piirodni a spolecenské jevy

— dokazat si planovat, organizovat a tidit vlastni uc¢eni

— zafazujeme metody, pii kterych dochéazeji k zdvértim, feSenim sami Z4ci
Kompetence k FeSeni problémii:

— vedeme zéky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci

— mimotadné situace, krizové situace a k planovani zptisobu feseni

— k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému
— klademe dtiraz na kritické mysleni a schopnost obhéjit sva rozhodnuti

— ucitel klade oteviené otazky, podnécuje zaky k argumentaci
Kompetence komunikativni:

— vedeme zaky ke komunikaci na odpovidajici urovni



— vedeme je k osvojeni kultivovaného projevu
—ucime zaky k zapojovani do diskuze

— vedeme je k uplatiiovani bezpecného a odpovédného sexudlniho chovani s ohledem na zdravi a
etické partnerské vztahy

— ucitel vytvarfi ptileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textd, obrazovych materialii
Kompetence socialni a personalni:

— vedeme zaky k praci ve skupinach

— klademe dtiraz na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

— vedeme je k ochot¢ pomoci si navzajem

— dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani Kompetence obcanskeé:
— vedeme zéky k respektovani nazorti druhych

— klademe dtiraz na formovani charakterovych ryst

— vedeme zaky k odpovédnému rozhodovani podle dané situace

— vedeme zaky k chapani ekologické souvislosti, respektovani pozadavkt na kvalitu zivotniho
prostiredi

— vedeme zéky k ohleduplnosti
—umoziujeme zakiim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
Kompetence digitalni

- Vedeme zaky k dodrzovani pravidel pfi interakci v digitdlnim prostfedi, ochrané osobnich
udaju

- Vedeme zaky ke zdravému pouzivani on- line technologii a uvédoméni si zdravotnich
rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pozivani

- Seznamujeme zéky s relaxacnimi technikami, s potiebou zavadéni relaxa¢nich chvilek
Kompetence pracovni:
— vedeme zéky ke zdokonalovani grafického projevu
— podporujeme efektivitu pfi organizovani vlastni prace
— vedeme Zaky k praci na PC
— klademe dliraz na vyuZivani znalosti v b€zné praxi
— vedeme Z&ky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti

— vytvatime pro zaky prilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

Prurezova témata — viz. tabulka prifezovych témat



Vzdélavaci oblast: Cloveék a svét zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

6. + 7. rofnik

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy,

mezi spoluzéky i jinymi
vrstevniky a piispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

komunikace a kooperace
* respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru
druhého

* empatie

Dil¢éi vystupy U¢ivo: projekty, kurzy a
Zak: poznamky, nova

informatika
respektuje piijata pravidla souziti | Mezilidské vztahy,

vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, tfidy) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu

Sebepoznani a sebepojeti
* vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem

posoudi rizné zptisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych

Vztahy a pravidla souZiti v
prostiedi komunity

* rodina

* Skola

* vrstevnicka skupina

* obec

* spolek

uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami

Détstvi, puberta, dospivani
* télesné, dusevni a
spoleCenské

* Zmeény

projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho
stylu

Vyziva a zdravi

* zasady zdravého
stravovani

* vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi
* poruchy pfijmu potravy

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim ohroZeni
zdravi, a osobniho bezpeci; v
ptipad¢ potteby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Bezpecné chovani a
komunikace

* komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

* bezpecny pohyb v
rizikovém prostfedi

* nebezpeci komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii




Ochrana c¢lovéka za
mimoradnych udalosti

vysvétli na prikladech piimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim

Vztahy v dvojici

* kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi

posoudi rizné zplisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospech aktivni
podpory zdravi

Moralni rozvoj

* cviCeni zaujimani
hodnotovych postojii a
rozhodovacich dovednosti
Celostni pojeti ¢lovéka ve
zdravi a nemoci

* slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské
potieby

usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnik, rodiny i v
nejbliz§im okoli

Podpora zdravi a jeji formy
s prevence a intervence

* pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince

dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci

Stres a jeho vztah ke zdravi
* kompenza¢ni, relaxaéni a
regeneracni techniky k
prekonavani inavy,
stresovych reakei

déava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivani navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢loveka

uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami

Ochrana pied prenosnymi
chorobami

» zékladni cesty pienosu
néakaz a jejich prevence
Ochrana pred chronickymi
nepienosnymi chorobami a
pred urazy

* prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

* preventivni a 1éCebna
péce

Seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a
chovani

cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych
situaci

respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,

Détstvi, puberta, dospivani




moralkou a pozitivnimi Zivotnimi | * télesné, dusevni a
cili; chape vyznam zdrzenlivosti v | spoleCenské zmény
dospivani a odpovédného Skryté formy a stupné
sexudlniho chovani individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita
« Sikana a jiné projevy
nasili
2. stupei

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci predmét: Francouzsky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu: Vyucovaci predmét francouzsky jazyk je zaméten
na rozvoj komunika¢nich dovednosti ve francouzsting. Jeho cilem je umoznit zakiim
dorozumét se v béznych zivotnich situacich a ziskat zadkladni znalosti slovni zasoby a
gramatiky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni: Pfedmét francouzsky jazyk je vyucovan jako
samostatny pfedmét v 7. - 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné. Vyuka probiha v jazykové ucebné,
dle potteby lze vyuzit u¢ebnu pocitacovou.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu:

Metody a formy prace:

- frontalni vyuka za pouziti nazornych demonstracnich pomucek
- prace ve dvojicich a vétsich skupinach

- diskuze, scénky, hrani roli

- referaty, exkurze

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci. U¢itel vyuZiva vSech forem a metod vyuky, aby Ziak dosahl poZadovanych
kompetenci.

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni:

- vedeme zaky k pochopeni smyslu uceni se dal§imu cizimu jazyku

- zak vyhledava, tfidi a vyuzivéa informace z ucebnic, slovniki, internetu a autentickych
materidli a na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni je vyuziva v procesu uceni, tvur¢ich
¢innostech a praktickém Zivoté — ma pozitivni vztah k uceni

- zak kriticky zhodnoti vysledky svého uceni, dokaze si naplanovat, jak vysledky svého uceni
zdokonalit, zak je veden k sebehodnoceni a praci s chybou

Kompetence k feSeni problémi:
- vedeme zaky ke schopnosti fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
- vedeme zaky k samostatnému pouZzivani jazykovych pomiicek (slovnik, digitalni zdroje)



- podporujeme odbourdvani ostychu a rozvoj jazykového sebevédomi

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k porozumeéni jednoduchému sdéleni v mluveném i psaném projevu

- vedeme zaky ke schopnosti formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory kultivovanym
zpusobem v projevu pisemném i ustnim

- ptipravujeme zaky k vyuzivéani francouzského jazyka jako nastroje pro komunikaci v
cizojazycném prostiedi

Kompetence socialni a personalni:

- vedeme zaky k u¢inné spolupraci ve dvojici a ve skuping, k poznani a pfijeti novych roli v
pracovni ¢innosti, které pozitivne ovlivni kvalitu spolecné prace

- vedeme zaky k respektu k ndzoriim druhych

- vedeme zaky k vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k podpote sebediivéry a
sebeucty

Kompetence ob¢anské:

- zék chape zédkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

- vedeme zaky k toleranci, respektu a porozuméni kulturni riznorodosti

Kompetence pracovni:

- vedeme z4ky k samostatnému a G¢innému vyuzivani u¢ebnich pomicek a materiald,
nastrojii a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti pro svlij rozvoj a pfipravu na budoucnost

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k vyuzivani aplikaci, programil pro osvojovani a procvi¢ovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti

- vedeme zaky k vyhledavani, zpracovani a posouzeni informaci z cizojazycného zdroje

- vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci v on line prostiedi

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Francouzsky jazyk

7. ro¢nik
Poznamky
Mezipredmétové vztahy
SVP vystupy 5 Projekty
74k Ucive Nova informatika

Slovni zasoba

- zaklady vyslovnosti, abeceda,
jednoduché¢ dialogy

- pozdravy, ptedstaveni se,
vlastni jména, ¢isla 1 — 69

Seznamuje se se zaklady
vyslovnosti a abecedou,
snazi se porozumeét otazkam
a adekvéatné dle své urovné
na n¢ reaguje.




Rozumi jednoduchym
pokyniim ucitele.

Dle své urovné rozumi
jednoduchym dialogtim,
seznamuje se s tvorenim
otazek.

Zapoji se do jednoduchého
dialogu k pfedem danému
tématu.

Osvojuje si zakladni
znalosti nutné k cetbé
autentického textu, pokousi
se porozumét jednoduchym
textiim.

Seznamuje se s vyplnénim
zakladnich tdajt ve
formuléfi.

Pisemné vyjadii zakladni
informace o sob¢ a své
rodin€.

- témata: rodina, Skola, barvy,

volny ¢as, povolani
- prace se slovnikem

Gramatika

- ¢asovani sloves étre a avoir,

sloves 1. Ttidy

- ¢len urcity a neurcity, tvofeni
otazek intonaci a pomoci vazby

est-ce que, slovesny zapor,
slovosled ve vété

Redlie
- miniprojekt frankofonni
kultura

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucdovaci predmét: Déjepis
7. roénik

Diléi vystupy
ak:

N«

Ucéivo:

Poznamky
Mezipfredmétové vztahy
Projekty

Nova informatika

Popise osidleni Evropy po
rozpadu zapadotimské fiSe a
zpusob zivota ,,barbarskych*
kmeni.

- Evropa po rozpadu
zépadoiimské fise, ,,barbarské
kmeny

- Franska tiSe, Byzantska fiSe

- Arabskaé fiSe, islam, vychodni
kocovnici

- vyvoj evropskych statd 5. -
12. stol. (Svata tiSe fimska,
Anglie, Francie)

Charakterizuje prvni statni
utvary na nasem uzemi.

Charakterizuje obdobi
poslednich Pfemyslovci a

- Sdmova fisSe, velkomoravska
rise

- Cesky stat za prvnich
Piemyslovcil




Lucemburk ve vyvoji
ceského statu a kontextu
evropskych déjin.

Charakterizuje obdobi
husitstvi ve vyvoji ceského
statu a kontextu evropskych
déjin.

Charakterizuje obdobi vlady
Jitiho z Podébrad a
Jagellonct ve vyvoji
ceského statu a kontextu
evropskych déjin.

PopiSe strukturu sttedovéké
spole¢nosti a zplisob zivota
jednotlivych vrstev.

Rozlisi zmény v
hospodafstvi sttedoveku a
rané¢ho novoveku.

Charakterizuje vyvoj v
jednotlivych ¢astech Evropy.

Objasni tlohu kiest’anstvi a
postaveni cirkve ve
sttedovEéké spolecnosti.

Charakterizuje roméanskou
kulturu.

- Cesky stét za poslednich
Ptemyslovcii a Lucemburkt

- husitstvi

- Cesky stat v podébradském a
jagellonském obdobi

- sttedovéka kiest’anska
spole¢nost

- zemédélstvi, femesla, obchod,
vznik mést ve vrcholném
stitedovéku

- vyvoj v Evropé ve 13. - 15.
stol.
- pfijimani kiestanstvi

- husitstvi
- nabozenska reformace

- Franska tiSe, Byzantska fise
- Vikingové

Charakterizuje gotickou
kulturu.

Charakterizuje renesan¢ni
kulturu.

Popise hlavni sméry
zamorskych objevl a
zhodnoti jejich vyznam.

-kFiZové vypravy do Svaté zemé
- romanska kultura

- vyvoj v Evropé ve 13. - 15.
stol.

- goticka kultura

- renesance, humanismus




Charakterizuje postaveni - zamofrské objevy
¢eskych zemi v habsburské

monarchii.

Posoudi priciny a disledky |- vznik habsburské monarchie
tricetileté valky pro vyvojv |- Ceské zemé v habsburské
Evropé. monarchii

- tficetiletd valka a jeji
dlsledky




Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

7. ro¢nik
Poznamky
Mezipredmétové
Diléi vystupy vztahy
Zak: Uéivo Projekty

Nova informatika

- lokalizuje na map¢ svétadily,
oceany a sveétove
(makro)regiony, srovnava jejich
postaveni a rozvojova jadra a
periferni zony

- charakterizuje a porovnava
jejich polohu, rozlohu, pfirodni | Regiony svéta

poméry
- svétadily, ocedny, makroregiony
- Charakterizuje a porovnava svéta
jejich kulturni, spolecenské, - modelové regiony svéta
hospodarskeé a politické poméry, | (vybrané ptirodni, spolecenské,
zvlastnosti a odliSnosti politické, hospodaiské a
environmentalni charakteristiky,
- Charakterizuje a srovnava problémy a moznosti jejich
potencial a bariéry v rozvoji feSeni)

jednotlivych svétadill, oceant,
vybranych makroregioni €1
vybranych statl

- posuzuje zmény ve vybranych
regionech, které nastaly,
nastavaji nebo mohou nastat,
zvazuje pri¢iny téchto zmén

- S porozumé&nim pouziva
zakladni geografickou a
kartografickou terminologii

- hodnoti geografické informace z
dostupnych grafti, diagramd,
tabulek a dalSich informacnich
zdroju




Vzdélavaci oblast:  Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
7. ro¢nik

Dil¢i vystupy
zZak:

Ucéivo:

Prifezova
témata,
mezipredmét
ové vztahy,
projekty,
kurzy a
poznamky,
nova
informatika

EKOSYSTEMY V OKOLI LIDSKYCH SIDEL

odvodi na zaklad€ pozorovani uspotfadani
rostlinného téla

vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest

rozliSuje zékladni systematické skupiny
rostlin a ur€uje jejich vyznacné zastupce

- biologie rostlin (anatomie
a morfologie rostlin;
fyziologie rostlin; systém
rostlin; vyznam rostlin a
jejich ochrana)

porovna zakladni stavbu vybranych
zivocicht, vysvétli funkce jednotlivych
organti

rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny
zivocicht, uréuje vybrané zivoc€ichy,
zatazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

vysvétli a odvodi zékladni projevy chovani
zivocichll v pfirod¢, na ptikladech objasni
jejich zplisob zivota a piizplisobeni
danému prostiedi

zhodnoti vyznam zivocicht v ptirodé i pro
¢lovéka, uplatiuje zasady bezpe¢ného
chovani ve styku s Zivo€ichy

- biologie zivocicht (stavba
téla, stavba a funkce
jednotlivych casti téla;
systém zivocicht; projevy
chovani zivocichii;
rozSifeni, vyznam a
ochrana zivocichti)

uvede piiklady vyskytu organismi v
ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézci v ekosystémech v okoli lidskych
sidel

- zéklady ekologie
(organismy a prostiedi)

aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

- praktické poznéavani
ptirody (praktické metody
poznavani ptirody)

EKOSYSTEMY V LIDSKYCH SIDLECH

uvede na piikladech ze Zivota vyznam virt
a bakterii pro ptirodu i1 ¢loveka

- viry a bakterie




uvede na prikladech ze zivota vyznam hub
bez plodnic pro piirodu i ¢lovéka

- biologie hub (houby bez
plodnic)

odvodi na zaklad€ pozorovani uspotfadani
rostlinného téla

vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest

rozliSuje zékladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce

- biologie rostlin (anatomie
a morfologie rostlin;
fyziologie rostlin; systém
rostlin; vyznam rostlin a
jejich ochrana)

porovnad zakladni stavbu vybranych
zivocichi, vysvétli funkce jednotlivych
organt

rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny
zivocicht, uréuje vybrané zivocCichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

vysvétli a odvodi zékladni projevy chovani
zivocicht v prirod¢, na prikladech objasni
jejich zplisob Zivota a piizpiisobeni
danému prostiedi

zhodnoti vyznam Zivocichi v ptirodé€ i pro
¢loveka, uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s zivocichy

- biologie Zivocicht (stavba
téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla;
systém zivocicht; projevy
chovani zivocichi;
rozSifeni, vyznam a
ochrana zivocichi)

uvede piiklady vyskytu organismli v
ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcu v ekosystémech vazanych na lidska
sidla

- zéklady ekologie
(organismy a prostiedi)

aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

- praktické poznéavani
ptirody (praktické metody
poznavani ptirody)

CIZOKRAJNE EKOSYSTEMY

rozliSuje zékladni systematické skupiny
rostlin a charakterizuje jejich uziti

- biologie rostlin (vyznam
rostlin a jejich ochrana)

porovnad zakladni stavbu vybranych
zivo€icht, vysvétli funkce jednotlivych
organd

rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny
zivocicht, uréuje vybrané zivoc€ichy,
zatazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

vysvétli a odvodi zakladni projevy chovani
zivocichl v pfirod¢, na ptikladech objasni
jejich zplisob zivota a piizptsobeni
danému prostiedi

- biologie Zivocichil (stavba
téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla;
systém zivocichl; projevy
chovani zivocichu;
rozsifeni, vyznam a
ochrana zivocichtl)




- zhodnoti vyznam zivocichti v pfirodé i pro
cloveka, uplatituje zasady bezpecného
chovani ve styku s zivocichy

- uvede priklady vyskytu organismil v - zaklady ekologie
urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi (organismy a prostiedi)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v cizokrajnych ekosystémech

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyudovaci piredmét: Informatika

7. roénik

Programovani — podminky, postavy a udalosti
Tématicky celek: Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy, projekty

® po precteni
jednotlivych krokt
algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém,
ktery je danym
algoritmem feSen

® vybere z vice
moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny
problém a sviij vybér
zdvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné
problémy, navrhne
rizné algoritmy pro
feSeni problému

e v blokové
orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii piehledny
program s ohledem na
jeho mozné dusledky a

Algoritmus: definice, ptiklady z
bézného zivota.

Zapis algoritmu: slovni, vyvojovy
diagram, pseudokod.

Analyza algoritmu: vstup, vystup,
jednotlivé kroky.

Rozpoznani problému, ktery
algoritmus tesi (napf. tfidéni, hledani,
vypocet).

Porovnani algoritmi: efektivita,
sloZitost, vhodnost pro dany typ
ulohy.

Uprava algoritmu: pfizpiisobeni
vstuptim/vystupiim, zména podminek.
Tvorba alternativnich feSen:
brainstorming, kreativni pfistup k
algoritmizaci.

Ptiklady rznych algoritmi pro stejny
problém.

Zékladni programové struktury:
Sekvence (postupné kroky), vétveni,
opakovani, proménné.

Testovani a ladéni programu: hledani

chyb, opravy.




svou odpovédnost za
n¢; program vyzkousi a
opravi v ném piipadné
chyby; pouziva
opakovani, vétveni
programu, proménné

® oVCii spravnost
postupu, najde a opravi
v ném piipadnou chybu

Etika programovani: odpovédnost za

vystupy, vliv na uzivatele.

Debugging: co je chyba v programu,

typy chyb (syntaktické, logické).

Testovani programu: rtizné vstupy,

ocekavané vystupy.

Modelovani pomoci grafii a schémat
Tématicky celek: Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy, projekty

e vymezi problém a ur¢i,
jaké informace bude
pottebovat k jeho feseni;
situaci modeluje pomoci
grafil, pfipadné obdobnych
schémat; porovna sviij
navrzeny model s jinymi
modely k feSeni stejného
problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu
zdivodni

e zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data
potiebna k feseni problému;
vyhled4 chybu v modelu a
opravi ji

e Standardizovand schémata a
modely

e Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu

e Orientované grafy, automaty
e Modely, paralelni ¢innost

Programovani — vétveni, parametry a proménné
Tématicky celek: Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy
ak:

N«

Ucéivo

Mezipiredmétové
vztahy, projekty

® po piecteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery
je danym algoritmem fesen

e sestaveni prehlednych programa
k vyteseni problému v blokové
orientovaném programovacim
jazyce




® vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svlij vybér
zdiivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feseni
problému

e v blokov¢€ orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii pfehledny program
s ohledem na jeho mozné
dasledky a svou
odpovédnost za n¢; program
vyzkousi a opravi v ném
ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni
programu, proménné

® ov¢ii spravnost postupu,
najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

e ovéfeni spravnosti programu,
oprava chyb

e podminky pro vétveni programu,
rozhodovani kdy je podminka
splnéna

® spousténi programu mysi,
klavesnici, interakci postav

e soufadnice pro programovani
postav

e parametry v blocich

e proménna, zména hodnoty,
pouziti hodnoty

e diskuse riznych programu pro
feseni problému

e soufadnice

Pocitace

Tématicky celek: Digitalni technologie

Ocekavané vystupy Mezipiedmétové
73k Ucivo vztahy, projekty
Zakyné&/zak:

e uklada a spravuje sva data
ve vhodném formaétu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pfenos

e vybira nejvhodné;jsi
zpusob ptipojeni digitalnich
zatizeni do pocitacoveé sit¢;
uvede piiklady siti a popiSe
jejich charakteristické
znaky e poradi si s
typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

e dokaZe usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich
reSeni

e Datové a programové soubory a
jejich asociace v operacnim
systému

e Spréava soubord, struktura slozek
e Instalace aplikaci, aktualizace

e Domadci a Skolni pocitacova sit’
e Fungovani a sluzby internetu

e Princip emailu

e Piistup k datliim: metody
zabezpeceni ptistupu, role

a pristupova prava (vidét obsah,
Cist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

® Postup pfi feSeni problému

s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné nastaveni, hlaSeni /
dialogova okna)




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

7. ro¢nik
Dil¢i vystupy Mezipiedmétové vztahy
5 Ucivo
Z7ak: Projekty

RozliSuje zakladni
vyrazové prostfedky hudby
(tempo, rytmus, dynamika,
barva tonu)

Poslech a rozbor skladeb
ruznych zanrd, uréovani
hudebnich prvka

Fyzika (zvuk, vibrace),
Cesky jazyk (popis hudby),
Projekt: ,,Hudebni
laboratoi“

Zpiva lidové 1 umg¢lé pisné
v jednohlasu a vicehlasu

Hlasova vychova, prace s
dechem, intonace, zpév
narodnich pisni

Vlastivéda / Déjepis
(lidové¢ tradice, regiony),
Projekt: ,,Zpivame nasi
zemi

Doprovazi zpév
jednoduchymi rytmickymi
nastroji

Rytmizace, hra na Orffovy
nastroje, t€lesné perkusni

doprovody

Télesna vychova
(koordinace), Vytvarna
vychova (vyroba néstroju),
Projekt: ,,Hudebni dilna*

Vnima hudbu jako soucast
kultury, rozpozna zékladni
hudebni Zanry

Poslech klasické,
popularni, filmové a lidové

hudby

Déjepis (hudba epoch),
Cesky jazyk (texty pisni),
Projekt: ,,Hudba mého
stoleti*

Vytvafi kratké hudebni
improvizace a jednoduché

skladby

Improvizace, melodie,
rytmus, jednoduché
skladby na nastrojich nebo
v aplikacich

Informatika (hudebni
software), Matematika
(rytmické struktury),
Projekt: ,,Vytvof si sviij
song*

Chape vyznam hudby v
ruznych kulturdch a
obdobich

Hudba svéta, evropska
klasika, ¢eska hudebni
tradice

Zemépis (regiony, kultura
svéta), Dé&jepis (narodni
obrozeni), Projekt: ,,Hudba
spojuje sveét™

Prezentuje hudebni dilo
nebo projekt pied tfidou

Nécvik vystoupeni,
poslech, reflexe

Cesky jazyk (prezentace,
mluveny projev), Vytvarna
vychova (plakat k
vystoupeni), Projekt:
,,11idni koncert*




Digitalni vychova 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy,
projekty

vysvétli, kde se v bézném
zivote setkava s digitalnimi
technologiemi a jak
ovliviiuji spolec¢nost
rozliSuje mezi digitdlnimi
sluzbami, které pomdhaji, a
témi, které mohou byt
rizikové

zvazuje dopady pouzivani
technologii na zivotni
prostiedi a lidské vztahy

Digitalni svét kolem nés

* technologie ve Skole,
dopravé, obchod¢ a doma

* vyhody a rizika
digitalizace spolec¢nosti

* ekologické a socidlni
dopady digitalnich zatizeni

Vychova k ob¢anstvi —
spolecnost a technologie;
Zem¢épis — globalni vyroba
technologii;

Projekt: MUj den bez
telefonu — reflexe dopadu
technologii

vytvari kratké
multimedialni sdéleni
(video, podcast, plakat) s
jasnym cilem a adresatem
vysvétluje zakladni
pravidla autorského prava a
oznacuje pouZzité zdroje
pfemysli o tom, jak miiZe
digitalni tvorbou pozitivné
ovlivnit okoli

Tvoftiva prace s médii

* prace s obrazem, zvukem,
textem — jednoducha
uprava

* tvorba prispévku, plakatu,
videa nebo podcastu

* autorska prava a citovani
zdrojl

Cesky jazyk — prace s
textem a jazykem sdéleni;
Vytvarna vychova —
vizualni komunikace;
Hudebni vychova — prace
se zvukem;

Projekt: Skolni podcast
nebo digitalni nasténka

popise, co tvoii jeho
digitalni stopu a jak ji
muze ovlivnit

rozliSuje vetejné, soukromé
a osobni informace
prakticky nastavi soukromi
uctu na socidlnich sitich a
chépe disledky sdileni

Digitalni stopa a online
identita

» digitalni stopa a jeji
dopady

* nastaveni soukromi a
zabezpeceni uctu

* sebe-prezentace online a
offline

Vychova k obCanstvi —
identita a vztahy;
Télesna vychova —
psychicka hygiena;
Projekt: Jak mé vidi
internet — moje online
vizitka

vyhledava informace z
ruznych zdrojii a ovétuje
jejich divéryhodnost
rozpozna manipulativni
nebo neuplné sdéleni
(reklama, dezinformace)
vysvétli, proc je dillezité
sdilet pouze ovéfené
informace

Kritické mysleni a
ovefovani informaci

* klicova slova, zdroje a
odkazy

* rozpoznani reklamy,
hoaxu, dezinformace

* prace s obrazky a videi
(ovéfeni pravosti)

Cesky jazyk — interpretace

medialniho textu;

D¢&jepis — prace s prameny;
Projekt: Odhal fake news —
Skolni fact-checking




spolupracuje s ostatnimi pii
skupinové praci v online
prostiedi

dodrzuje zasady digitalni
etikety pii komunikaci ve
skupiné

pouziva digitalni nastroje
pro spole¢né planovani a
sdileni vysledkli prace

Online spoluprace a
komunikace

* skupinova prace online
(sdilené¢ dokumenty, chaty,
kalendar)

» efektivni komunikace a
dohoda v tymu

» pravidla digitalni etikety

Vychova k obc¢anstvi —
spolupréce;

Informatika — sdilené
dokumenty;

Projekt: Ttidni plan akce —
spole¢na ptiprava online

pozna, jak na n¢j pusobi
Cas straveny online a
dokaze stanovit vlastni
limity

popiSe ptiznaky digitalni
zavislosti a navrhne
zpusoby, jak ji pfedchézet
rozliSuje mezi zdravym a
rizikovym pouzivanim
technologii

Digitalni bezpeci a pohoda
» digitalni wellbeing a
rovnovaha

* zavislost na
technologiich, prevence a
pomoc

* online vs. offline zivot

T¢lesna vychova — zdravy
zivotni styl;

Vychova ke zdravi —
dusevni hygiena;

Projekt: M1 digitalni
denik rovnovahy

uvadi ptiklady profesi,
které vyuzivaji digitalni
technologie

pfemysli o tom, jaké
dovednosti bude
potiebovat pro budouci
zaméstnani

rozliSuje, které Cinnosti
muze technologie nahradit
a které ne

Technologie a budouci
profese

» moderni profese a
technologie

* dovednosti pro 21. stoleti
* kreativita, spoluprace a
odpoveédnost

Clovek a svét prace — trh
prace;

Vychova k ob¢anstvi —
hodnoty prace;

Projekt: Moje povolani
budoucnosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti
7. ro¢nik

Dil¢i vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
projekty, nova informatika

voli vhodné postupy pro
péstovani vybranych
bylinek a zeleniny v
nadobéch i na zdhonech
pouziva spravné pomticky
(sazeci kolik, konev,
zahradnické nlizky) a
provadi jejich zakladni
udrzbu

planuje péci o rostliny
(zalivka, hnojeni,

Péstitelské prace,
chovatelstvi

* bylinky a zelenina —
substrat, vysev, vysadba,
péce, sklizen

* kompostovani, Setrna
ochrana rostlin, prevence
Skidct

* zpracovani sklizné
(suseni, uchovavani)

Biologie — rostliny, alergie;
Chemie — ptida, hnojiva;
Matematika — plan zalivky
a spotieba vody;
Informatika — plan péce a
fotodokumentace;

Projekt: Bylinkova
zahradka pro Skolu




piesazovani), respektuje
ro¢ni obdobi a mistni
podminky

zpracuje sklizen (susent,
bylinkova stl/Caj), dba na
hygienu prace

uvede zasady odpovédného
chovu drobnych zvitat
(podminky, welfare,
hygiena),

poskytne prvni pomoc pti
drobném poranéni, Stipnuti
a pii podezieni na
alergickou reakci

* chov drobnych zvirat —
podminky chovu, hygiena
a bezpecCnost

vybere a prakticky vyuziva
vhodné pracovni postupy,
meéfidla a pomuicky (metr,
posuvné métitko, thelnik,
véaha, teplomér)

provede méfeni,
zaznamena vysledky a
vyhodnoti odchylky
vyhledé a pouzije pottebné
informace a navody
(tisténé i digitalni)
zpracuje jednoduchy
protokol (cil, postup,
vysledky, zaveér)

dodrzuje pravidla bezpecné
prace a ochrany Zivotniho
prostiedi; poskytne prvni
pomoc pii urazu v dilné

Prace s laboratorni/méfici
technikou

» zékladni méteni délky,
hmotnosti, teploty, thlu

* kalibrace a presnost
meéieni, zapis a protokol

* pravidla BOZP v
dilné/laboratoii

Matematika — jednotky,
vypocty a tolerance;
Fyzika — veli¢iny a méfeni,
Informatika — tabulkovy
zapis dat;

Projekt: Test pevnosti
lepenych spojii

pouziva zékladni
kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje sporak,
troubu a varnou konvici
pfipravi jednoduché teplé i
studené pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje hygienu a estetiku
stolovéani, vyhodnoti pivod
a kvalitu surovin

poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni (fezna
rana, popalenina)

Ptiprava pokrm

* suroviny, recepty,
skladovani potravin

* tepelné Gpravy, Gprava
pokrmii za studena

* kultura stolovani,
bezpecnost a hygiena
provozu

* prvni pomoc pii trazech

Biologie — zdrava vyziva;
Chemie — slozeni potravin;
Matematika — tiprava
mnozstvi receptu;
Informatika — digitalni
recepty a plan jidelnicku;
Projekt: Polévka pro tfidu

sestavi podle navodu/
planku dany model,

Design a konstruovani

Fyzika — elektricky obvod,
mechanika;




provede montaz a
demontéz

navrhne a zhotovi
jednoduchy konstrukéni
prvek (tramek, spoj),
posoudi jeho funkénost a
stabilitu

zapoji jednoduchy
elektricky obvod (zdroj,
vypinac, LED, rezistor) a
zhodnoti bezpecnost
provozu

dodrzuje zasady
bezpecnosti prace a
poskytne prvni pomoc pii
urazu

* stavebnice konstruk¢ni a
elektrotechnické

» modely; navod, pfedloha,
nacrt, plan, schéma

* jednoduché elektrické
obvody (LED, spinac)

Matematika — méfeni a
meéfitko;

Vytvarna vychova —
estetika a design;
Informatika — digitalni
nacrt;

Projekt: Stolni lampicka s
LED

tesi jednoduché technické
ukoly s ohledem na volbu
materialu a néstroju
provadi ru¢ni opracovani
(méfeni, znaceni, fezani,
pilovani, vrtani, brouseni) a
dodrzuje technologickou
kazen

pouziva technickou
dokumentaci, pfipravi
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

organizuje a planuje praci,
udrzuje potadek na
pracovisti; dodrzuje BOZP

Prace s drobnym
materidlem

* natadi a nastroje pro rucni
opracovani
(dievo/kov/plast/textil)

* technické nécrty a
vykresy

* organizace prace

* bezpecnost pfi praci a
prvni pomoc

Matematika — méfeni,
odhady, rozpocet
materialu;

Fyzika — tieni, mechanické
vlastnosti;

Vytvarna vychova —
povrchové tprava;
Informatika — jednoduché
2D navrhy;

Projekt: Stojanek na mobil

provadi jednoduché
operace domaciho
ucetnictvi (ptijmy, vydaje,
uspory) a orientuje se v
cenach energii

¢te a bezpetné pouziva
navody k obsluze b&éznych
domacich spotiebicil,
provadi zakladni udrzbu
spravné zachdzi s
pomuckami a naradim,
provede drobnou doméci
opravu

dodrzuje hygienicka a
bezpecnostni pravidla;
poskytne prvni pomoc

Provoz a tdrzba
domacnosti

* finance domacnosti,
provoz a udrzba

* elektrotechnika v
domécnosti — bezpe€nost a
ekonomika provozu

* nebezpeci trazu
elektrickym proudem

Vychova k obc¢anstvi —
finan¢ni gramotnost;
Fyzika — elektfina v praxi,
Informatika — bezpecné
online platby a ochrana
dat;

Projekt: Tydenni rozpocet
domécnosti




vcetn¢ urazu elektrickym
proudem

ovlada zékladni funkce
digitalni techniky a fesi
bézné problémy
(aktualizace, ptipojeni,
zaloha)

propoji digitalni zatizeni a
vyuziva mobilni
technologie pro cestovani,
obchod a uceni

oSetfuje a chrani digitalni
techniku pred poskozenim,
dodrzuje zasady ergonomie
a bezpec¢nosti

pouzije digitalni néstroje k
planovani prace a
prezentaci vysledkil (QR,
prezentace)

Vyuziti digitalnich
technologii

» digitalni technika a
digitalni technologie

* elektrotechnika v
domadcnosti — bezpecnost a
ekonomika provozu

* rizika a prevence — urazy
el. proudem,
kyberbezpecnost
(uzivatelska uroven)

Informatika — sprava
soubord, prezentace;
Fyzika — zdroje a spotieba
energie;

Vychova k ob¢anstvi —
odpovédné chovani online;
Projekt: Digitalni navod a
QR k vyrobku

orientuje se v pracovnich
¢innostech, popiSe naroky
vybranych profesi
posoudi své moznosti,
vyuziva profesni informace
a poradenské sluzby pfi
volbé¢ dalsiho vzdélavani
v modelovych situacich
prezentuje své dovednosti
(stru¢ny zivotopis, ukazka
vyrobku, pohovor)

chape zakladni principy
drobného podnikani a
tymové spoluprace

Svét prace

« trh prace, kvalifikace,
pracovni ¢innosti

* volba profesni orientace;
poradenské sluzby

* moznosti vzdélavani —
ucebni a studijni obory,
piijimaci fizeni

» zamestnani — hledani
prace, Zivotopis, pohovor
* podnikani — formy,
drobné a soukromé
podnikani

Vychova k ob¢anstvi —
prava a povinnosti v praci;
Cesky jazyk — formalni styl
(zivotopis);

Informatika — tvorba
Zivotopisu a prezentace;
Projekt: Skolni jarmark —
plan, kalkulace, propagace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

7. roénik

Ocekavané vystupy:

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy,
projekty

rozpoznava své silné a
slabé stranky a zvazuje
jejich vliv na rozhodovani
a chovani

respektuje rozdily mezi
lidmi, projevuje empatii a
toleranci

Osobni identita a hodnoty
* sebehodnocent,
sebepoznani, osobni rust
* hodnoty, postoje, etické
chovani

* respekt, empatie,
tolerance

Vychova ke zdravi —
duSevni hygiena,
sebevedomi;

Cesky jazyk — komunikace
a vyjadfovani nazora;
Projekt: Mj hodnotovy
strom




uvadi piiklady hodnot,
které jsou pro n¢j dulezité,
a zdivodni své postoje

uplatiuje zasady zdravé
komunikace v riznych
situacich

fesi konflikty nenasilnou
formou, nasloucha
nazorim druhych
vysvétluje vyznam
spoluprace a pomoci ve
skupin¢ a komunité

Vztahy mezi lidmi a
komunikace

* zasady slusného chovani
a komunikace

* feSeni konflikta,
spoluprace, tymova prace
* vztahy ve Skole, rodin¢ a
komunité

T¢lesna vychova — tymova
spolupréce;

Vytvarna vychova —
neverbalni komunikace;
Projekt: Spolu to
zvladneme — tfidni pravidla

vysvétli, co znamend byt
ob¢anem Ceské republiky a
Evropské unie

popsa zakladni principy
demokracie a
fungovanistatu

rozliSuje mezi pravy a
povinnostmi obCana

Obcan, spolecnost a stat
* obc¢anstvi, demokracie,
stat a samosprava

* zakony, prava a
povinnosti obant

« symboly CR a EU

Déjepis — vyvoj
demokracie;

Zem¢epis — Evropa a EU;
Projekt: NaSe obec a jeji
sprava

rozliSuje mezi pravem,
moralkou a spravedlnosti
uvadi ptiklady situaci, kdy
se lidé mohou dostat do
rozporu se zakonem
vysvétli, proc¢ je nutné
dodrzovat pravni normy a
kde hledat pravni pomoc

Pravo a spravedlnost

* pravni stat, zakladni
pravni pojmy

* porusovani zékond,
odpovédnost a trest

* soudy, policie, pravni
pomoc

Clovek a svét prace —
odpové&dnost a pracovni
pravo;

Projekt: Den prava —
modelovy soud

rozpozna rozdil mezi
faktem, nazorem a
manipulaci v médiich
uvadi ptiklady
odpovédného a neetického
chovani v online prostoru
vysvétli, pro¢ je dilezité
ovéefovat informace a
nenechat se ovlivnit
emocemi

Média a kritické mysleni
* druhy médii, ovétovani
informaci

* reklama, propaganda,
dezinformace

* odpovédné sdileni na
socialnich sitich

Cesky jazyk — mediélni
vychova;

Digitalni gramotnost —
bezpecné chovani online;
Projekt: Tyden bez
dezinformaci

vysvétli zdkladni principy
hospodaieni domacnosti a
vyznam rozpoctu
rozpozna rozdil mezi
potiebou a ptanim, zvazuje
odpovédnost pii nakladani
s penézi

Ekonomika a hospodateni

* hospodateni domécnosti,
rozpocet, Uspory

* potieby, pfani, odpoveédna
spotieba

* prace, mzda, dan¢

Matematika — procenta,
rozpocet;

Clovek a svét prace —
ekonomika a prace;
Projekt: Rodinny rozpocet




chape vyznam prace a dani
pro fungovani spolecnosti

uvede priklady, jak se
muze obCan zapojit do déni
ve Skole, obci nebo statu
vysvétli, co znamena
dobrovolnictvi a solidarita
projevuje zajem o déni ve
svété a chape globalni
propojenost problémt

Obcanska angazovanost a
svét kolem nas

* ob¢anska spolecnost,
dobrovolnictvi

* ekologicka a socialni
odpovédnost

* globalni souvislosti,
mezinarodni organizace

Zemépis — globalni
problémy;

Biologie — ochrana
zivotniho prostredi;
Projekt: Pomahame nasi
komunité

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

7. roénik

Ocekavané vystupy: U¢ivo: Mezipiedmétové
vztahy, projekty...
Zak: Typy textd:
. rozumi informacim v e Blog
jednoduchych poslechovych e Inzerat
textech, jsou-li pronaseny pomalua | e Itinerar cesty
zietelné e Denik
° rozumi zakladnim e Pribéh
informacim v kratkych poslechovych | ¢  Clanek
textech, které se tykaji osvojenych | e Dialog
tematickych okruha e Osobnirozhovor
e E-mail
Indikatory: e llustrovany pfibéh, komiks
° zak zachyti konkrétni o Zjednodusena cetba
informace ciselné i neciselné povahy | ¢ Basen
(napf. o osobach, prostfedi,vnémz | e Formulaf

Zije, kazdodennich ¢innostech a
potfebach, zplsobu Zivota) v
pomalu a zfetelné pronaseném
jednoduchém projevu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

Tematické okruhy:

Sporty

Jidlo

Idoly teenagert

Filmy

Kreativni aktivity

Cas pred obrazovkou
Slavni umélci

Kulturni blog

Fantastické postavy
Harry Potter

Pohadka

Narozeninova oslava
Slavnostni ukonceni skoly
Americké svatky

Ceské tradice

Geografie, svétové strany
Vylet, dovolena

Aktivity na dovolené




e Skotsko
e Pocasi
e Meésto, sméry, Glasgow
®  Turistické informace
° rozumi obsahu jednoduché | Typy text(: VMEGS - Evropa a svét nas
a zfetelné vyslovované promluvy ¢i | e Blog zajima
konverzace, ktery se tyka e Inzerat
osvojovanych témat e Itinerar cesty MKV - Multikulturalita
° rozumi jednoduchym e Denik
otazkam, které se tykaji jeho osoby | e Pribéh
o Clanek
Indikatory e Dialog
e Osobni rozhovor
zak porozumi tématu/obsahu e E-mail
kratkého a jednoduchého projevu e llustrovany pfibéh, komiks
zfetelné pronaseného jednou Civice | @ Zjednodusena cetba
osobami, ktery se vztahuje k e Basen
osvojovanym témattm (napf. e Formular

vybere, ptifadi, ukaze, doplni znak,
obrazek nebo text znazornujici téma
nebo obsah daného textu)

Tematické okruhy:

Sporty

Jidlo

Idoly teenagert

Filmy

Kreativni aktivity

€as pred obrazovkou
Slavni umélci

Kulturni blog
Fantastické postavy
Harry Potter

Pohadka

Narozeninova oslava
Slavnostni ukonceni skoly
Americké svatky

Ceské tradice
Geografie, svétové strany
Vylet, dovolena
Aktivity na dovolené
Skotsko

Pocasi

Mésto, sméry, Glasgow
Turistické informace

Jazykové prostredky:
e Minuly cas prosty
- sloveso Byt
e Minuly cas prosty
- pravidelna slovesa
e  Minuly ¢as prosty
- nepravidelna slovesa
e  Minuly cas prosty
- zapor/ otazka
e Vyjadreni souhlasu, nesouhlasu




-Sodol./ Me too. /| don’t.

e Vyjadfeni mnoistvi

e Srovnavani

e Schopnosti

-can / can’t

Minuly cas priibéhovy

Minuly cas prosty x prabéhovy

Navrhy

Plany do budoucna

Datumy

Vyjadieni modality

- should / shouldn’t

e Vyjadreni budoucnosti

- to be going to

e Vyjadreni budoucnosti

- will/ won’t

o Vazba would like to / wouldn’t
like to

Mluveni
. zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich
situacich

. odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji jeho osoby

. Indikatory

° zak se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét do kratkého,
jasné strukturovaného

rozhovoru, ktery se tyka jeho
samotného, dalSich osob, prostiedi,
v némz Zije, kazdodennich €innosti a
potfeb a zplisobu Zivota, je-li mu
partner v komunikaci ochoten v
pfipadé nutnosti pomoci

° zak se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét do kratkych,
jasné strukturovanych rozhovord, ve
kterych formuluje pozvani a na
pozvani reaguje

° zak se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét do kratkych,
jasné strukturovanych rozhovord, ve
kterych se domluvi na tom, co bude
délat, kam pujde, a na podobné
vypovédi reaguje

° zak se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét do kratkych,
jasné strukturovanych rozhovori, ve
kterych sdéli, co se mu libi/nelibi, co
si pfeje/nepfeje a na podobné
vypovédi reaguje

° Zak poskytne a zjisti
informace tykajici se béznych témat




v kazdodennich situacich (nap¥.
sdéli informace o sobé, svych
pratelich a rodiné, svych
aktivitach...) za pouziti slovnich
spojeni a vét

° mluvi o své rodiné,
kamaradech, skole, volném case,
nakupovani a dalSich osvojovanych
tématech

Indikatory

° zak kratce pohovofi na
osvojené téma (napf. podle pfedem
pfipravené osnovy

nebo s vizualni oporou)

° vypravi jednoduchy pfibéh
¢i udalost; popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho Zivota

Indikatory

° zak je schopen vytvofit
kratky pFibéh za pouziti slovni
zasoby tykajici se osvojovanych
témat

° vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych
materialech;

° rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhi
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Indikatory

° zak najde konkrétni
informace ciselné i neciselné povahy
(napf¥. o prostfedi, v némz Zije,
kazdodennich ¢innostech a
potiebach, osobach ve svém okoli,
zpUsobu Zivota) v jednoduchém
textu vztahujicim se k tématim, se
kterymi se mlze béiné setkat ve
svém Zivoté

° rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhleda v
nich poZzadované informace

Indikatory

° zak porozumi obsahu
kratkého a jednoduchého textu
tykajiciho se kazdodennich témat
(napf¥. vybere, pfiradi, ukaze, doplini




znak, obrazek nebo text znazornujici
obsah daného textu)

° Zak odvodi z kontextu
vyznam neznamych slov, ktera se
vyskytuji v jednoduchém textu nebo
zjednodusené cetbé

° zak porozumi béznym
oznacenim a napistim na verejnych
mistech, které se tykaji napft.
orientace, upozornéni, varovani,
zakazu, ¢asovych udajt

° vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafri

Indikatory

° zak zapiSe/doplni
informace, slovni spojeni nebo
jednoduché véty, které se tykaji
jeho osoby, rodiny a kamaradu,
predméth nebo ¢innosti, které

bézné vykonava
° Zak se uci psat denik
° napiSe jednoduché texty

tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

Indikatory

° zak napise jednoduchy
pfibéh v minulém case

° zak napiSe jednoduchy
¢lanek na téma tradice

zak napise jednoduchy clanek na
téma doprava, cestovani

° reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni
° reaguje na jednoducha

pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

Indikatory

° zak reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni ve formé dopisu,
odpovéd na inzerat

° zak napiSe neformalni e-
mail na téma dovolena




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyuéovaci predmét: Fyzika
7. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét je
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzd¢lavaci predmét je vyuCovan v 7. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v 8. rocniku
s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné€ a v 9. ro¢niku s casovou dotaci 1 hodina tydné.

Predmét fyzika souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda: chemii,
prirodopisem, zemépisem.

Vzdélavani v predmétu fyzika:
— sméfuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

— vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a
procesy

— vede k vytvareni a ovérovani hypotéz
— uci zaky zkoumat pticiny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
— sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojml a odborné terminologie

— podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Formy a metody prace:

- frontalni vyuka s demonstranimi pomuckami

- skupinova prace (s vyuzitim pomicek, pfistroji a méfidel, pracovnich listd,
odborné literatury)

- samostatné pozorovani

- kratkodobé projekty

- prace ve dvojicich

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci.
Ucitel vyuziva vSech forem a metod vyuky, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci:

kompetence k uceni:

— zaci vyhledavaji a tfidi informace

— pouzivaji odbornou terminologii

— samostatné méfi, experimentuji a porovnavaji ziskané informace

— vedeme Z&ky k porozuméni a orientaci v riznych materialech, tabulkéach, grafech, diagramech
apod.



kompetence k FeSeni problému
— zaci se uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulaci, hledani
a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

kompetence komunikativni
— prace ve skupinach je zaloZena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazoru druhych, na
diskusi

— zaci formuluji své myslenky v pisemné i mluvené formé

— vést zaky k orientaci a zpracovavani informacnich zdroja a k naslednému prezentovani svych
zavera vytvorenych prave z téchto pramenti

kompetence socialni a personalni
— Zaci vyuzivaji skupinové a inkluzivni vyuc€ovani ke spolupraci pii feSeni problémul — uci se
posilovani sebediivéry, pocitu zodpoveédnosti, ochoté pomoci

kompetence ob¢anské

— zaci Setrné vyuzivaji elektrickou energii, posuzuji efektivitu jednotlivych energetickych zdroji,
davaji pfednost obnovitelnym zdrojiim ve svém budoucim zivot¢ (napf. tepelna Cerpadla jako
vytapéni novostaveb)

kompetence pracovni

— Zaci dodrzuji a upeviiuji pravidla bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a
zafizenimi

kompetence digitalni

— vedeme zéaky k vyuzivani digitalnich technologii pii pozorovani fyzikalnich jeva

— podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani naméetenych dat

— vedeme zéky k vyuZzivani digitalnich zdznami experimentl a vizualnich simulaci k popisu a
vysvétleni fyzikalnich jevi

—ucime zaky fesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroji

— vedeme zéky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problémt a pii diskuzi o vysledcich tloh
pouzivali efektivné digitdlni komunikacni prostfedky, volili k tomu vhodné néstroje (zejména pii
distan¢nim vzdélavani)

— vedeme zéky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materialy a zdznamy o
pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalSimu vyuziti pfi vzdélavani



Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
7. ro¢nik

DilCi vystupy
Zak:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, projekty, kurzy
a poznamky,

nova informatika

Uvede konkrétni priklady
jevu dokazujicich, ze se
Castice latek neustale a
neusporadané pohybuji
a vzajemné na sebe
pusobi. Zméfi velikost
pusobici sily.

Vlastnosti latek a téles
* télesa a latky

* vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych
latek « Casticova stavba
latek « sila, gravitacni
sila « méfeni sily «
elektrické vlastnosti latek
* magnetické vlastnosti
latek

Zméfi vhodné zvolenymi
méfidly nékteré dulezité
fyzikalni veliCiny
charakterizujici latky a
télesa. Vyuziva s
porozuménim vztah
mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych
problému. Pfedpovi, jak
se zméni délka Ci objem
télesa pfi dané zméné
jeho teploty.

Méreni fyzikalnich
veli€in

* méfeni délky

* méfeni objemu -
méfeni hmotnosti

* hustota

* méfeni Casu

* méfeni teploty

Sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravné schéma
realného obvodu.

Elektricky obvod

* elektricky proud

» vodiCe elektrického
proudu, elektrické
izolanty

* tepelné ucinky
elektrického proudu

Rozhodne, jaky druh
pohybu téleso kona
vzhledem k jinému

télesu. Vyuziva s
porozumeénim pfi FeSeni
problému a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovhomérného
pohybu téles.

Pohyb télesa

* klid a pohyb télesa

* popis pohybu
(trajektorie, draha, ¢as)
* druhy pohybu
rovnomeérny a
nerovnomerny

* rychlost rovhomérného
pohybu




 draha rovhomérného
pohybu
* primérna rychlost

Zméfi velikost pUsobici
sily. UrCi v konkrétni
jednoduché situaci druhy
sil plsobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a
vyslednici.

Sila. Skladani sil

* vzajemné pusobeni
téles

* sila a jeji méfeni

* gravitacCni, elektricka a
magneticka sila

* gravitaCni elektrické a
magnetické pole
evztahF=m.g

* znazorneéni sily

« skladani sil stejného a
opacného sméru

* rovnovaha sil

* skladani riznobéznych
sil

* téZisté télesa

Vyuziva Newtonovy
zakony pro objasnovani
Ci pfedvidani zmén
pohybu téles pfi
pusobeni stalé vysledné
sily v jednoduchych
situacich.

Posuvné ucinky sily.
Pohybové zakony

* posuvneé ucinky sily na
téleso a jejich souvislost
s velikosti pusobici sily a
hmotnosti télesa (zakon
sily)

* zakon setrvacnosti

+ zakon vzajemného
plusobeni téles

Aplikuje poznatky o
otacivych ucincich sily
pfi feSeni praktickych

problém.

Otacivé ucinky sily

* rovnovaha sil na pace
* moment sily (M = F a)
* uziti paky

Deformacni u€inky sily
» tlakova sila

stlak p=F /S - tfeni,
treci sila

* méfeni tfeci sily

« tfeci sily v praxi

Vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v
klidovych tekutinach pro
feSeni konkrétnich

Mechanické vlastnosti
kapalin

* pfenos tlaku v kapaliné
(Pascallv zakon)




praktickych problémda.
Pfedpovi z analyzy sil
pusobicich na téleso v
klidné tekutiné chovani
télesa v ni.

* hydraulicka zarizeni
* hydrostaticky tlak

+ vztlakova sila

* Archimédav zakon

* potapéni, plovani,
vznaseni se téles v
kapaliné

Mechanické vlastnosti
plynt

 atmosféricky tlak a jeho
méfeni

* vztlakova sila na télesa
v plynech

* tlak plynu v uzaviené
nadobé (pretlak, podtlak)

a jeho méfeni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Matematika: 7. roénik

zlomky. UZiva rtizné zplisoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek — ¢ast (zlomkem).
Matematizuje jednoduché redlné
situace s vyuzitim dovednosti
zlomk.

* ¢teni a zapis zlomku

* vztah mezi zlomky a
desetinnymi ¢isly,
zobrazeni na ¢iselné ose

* roz$ifovani a kraceni

* pocetni operace se zlomky
* sloZzeny zlomek

U¢ivo
Dil¢i vystupy 1. Ucivo MezipFedmétové vztahy,
Zak: projekty, nova
informatika, priirezova
témata
Provadi pocetni operace se Zlomky

Resi modelovanim a
vypoctem situace vyjadiené
pomérem; pracuje s métitky map
a plant.

Uziva rtizné zpusoby
kvantitativniho vyjadifeni vztahu
celek — ¢ast (pomérem).

Urcuje vztah pfimé anebo
nepiimé umeérnosti.

Matematizuje jednoduché
realné situace s vyuZzitim
funk¢nich vztahi.

Pomér, prima a nepiima
umérnost

* pomér pievraceny,
postupny

* rozdéleni dané hodnoty v
daném poméru

» métitko planu, mapy

* pfima, nepfimd imérnost
* troj¢lenka




Nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové soumernosti,
urci sttedoveé soumérny utvar.
Uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti
trojuhelnikd.

Nacrtne a sestroji rovinné utvary.

Shodnost, stiredova
soumérnost

* sttedova soumérnost

* utvar stfedové soumérny -
shodnost geometrickych
utvart - shodnost
trojihelnika

* véty o shodnosti
trojihelnika

* konstrukce trojahelnika

Moralni rozvoj

— feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti
Osobnostni rozvoj

— rozvoj schopnosti
poznavani

— kreativita

Uziva rizné zptsoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek - ¢ast (procentem).
Vyhledavéa, vyhodnocuje a
zpracovava data.

Resi aplika¢ni ulohy na procenta
(i pro ptipad, ze procentova ¢ast
je vetsi nez celek).

Procenta

* procento, zéklad, procent.
¢ast, pocet procent

* promile

* slovni ulohy

Nacrtne a sestroji rovinné utvary.
Odhaduje a vypocita obvod a
obsah zdkladnich rovinnych
utvart.

Cty¥ihelniky

* rovnobéznik a jeho
vlastnosti

* rozd€leni rovnobéznika
* konstrukce a obsah
rovnobézniku

* obsah trojahelniku

¢ lichobéznik — vlastnosti,
obvod, obsah, konstrukce

Nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru v osové soumernosti, urci
osove soumerny utvar.

e 0Osova soumernost
e shodné utvary

e 0SOVE soumerné
obrazce

e druhy trojuhelnikt

v

e vnitini a vné&jsi uhly
trojuhelniku kruznice
opsana, vepsana




3. UPRAVENE UCEBNI OSNOVY — VYUCOVACI PREDMET MATEMATIKA

— 6. ROCNIK

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
6. ro¢nik

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, projekty,
kurzy a poznamky,
nova informatika

Provadi pocetni operace s piirozenymi
Cisly zpaméti i pisemné. Zaokrouhluje
a provadi odhady s danou pfesnosti,
kontroluje vysledky pocetnich
operaci.

Resi a tvoii Gllohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace.

prirozena Cisla a
pocetni operace s
nimi

Cteni a zapis Cisla
v desetinné
soustaveé

zobrazeni na
¢iselné ose

Provadi pocetni operace s desetinnymi
Cisly. UZiva kvantitativni vyjadieni
vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, desetinnym c¢islem). Provadi
odhad a kontrolu feSeni uloh.

cteni a zapis v
desitkové
soustave

porovnavani
desetinnych cisel

pocetni operace s
desetinnymi Cisly
prevody jednotek

Zdavodiuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti zdkladnich
rovinnych Utvara pii feSeni uloh a
jednoduchych praktickych problémi;
vyuziva potfebnou matematickou
symboliku.

Charakterizuje a t¥idi zadkladni rovinné
utvary.

zakladni pravidla
rysovani

bod, usecka,
pfimka,
polopiimka,
kruznice, kruh,
rovina

¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik




Urcuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem

e thel, osa uhlu,
pfenaseni uhlu

e velikost uhlu —
stupeil, minuta,
thlomér

e rozdéleni uhlu
podle velikosti

e vrcholové a
vedlejsi thly

e pocetni operace s
uhly

Modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel.

e nasobek, délitel
e znaky délitelnosti

e prvocislo, ¢islo
slozené

e spolecny nésobek,
spolecny délitel

Odhaduje a vypocita obsah a obvod
zékladnich rovinnych utvard.

e obsah ¢tverce,
obdélniku

Urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa), analyzuje
jejich vlastnosti. Odhaduje a vypocita
objem a povrch téles.

Nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles.

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roving.

Télesa
e jednotky obsahu

e obsah ¢tverce,
obdélniku

e kvadr, krychle —
sité téles

e povrch krychle,
kvadru

o jednotky objemu

e 0bjem krychle,
kvadru




4. MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH
VYSTUPU V RAMCI PODPURNYCH OPATRENI - 2. stupeii

EFYZIKA

LATKY A TELESA

Minimalni doporucena drovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné€ zvolenymi méfidly dilezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, Cas

POHYB TELES; SILY

Minimalni doporucena trovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného ptimocarého pohybu
téles pii feseni jednoduchych problémi

F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Minimalni doporucena drovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zékonitostech tlak

ENERGIE

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

F-9-4-01p uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcil)

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuziva



ZVUKOVE DEJE

Minimalni doporuc¢ena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Minimalni doporucena drovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantd na zaklad¢ jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi piistroji a zafizenimi; zna druhy magnett a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda
téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-05p zna zpisob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti

VESMIR

Minimalni doporucena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptirnych
opatieni:

Zak:

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

— zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

— osvoji si zékladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

FRANCOUZSKY JAZYK

POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporudena tiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak:

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zeyjména ma-li k dispozici vizualni oporu)

— rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajli (zejména jména a veéku)

— rozumi jednoduchym pokynim ucitele

MLUVENI

Minimalni doporucena drovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

DCJ-9-2-01p pozdravi a pod€kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sd€li své jméno a vek



VYCHOVA KE ZDRAVI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zédkladni zivotni potieby a jejich naplilovani ve shod¢ se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikl a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni
cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéii se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi
jevy
VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zptisoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v ptipadé¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla

VZ-9-1-16p chova se odpoveédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledki hromadného zasazeni obyvatel

TELESNA VYCHOVA

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

Z4k:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni irovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zékladnich
lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni inavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranén¢ho

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v pfirod€ a v silni€énim provozu - chape zasady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi trovei své télesné zdatnosti



CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

Z4k:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hie, soutézi, pii1 rekreacnich ¢innostech

vvvvvv

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatfeni:

zZak:

TV-9-3-01p uzivé osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhodc¢iho,
divéka

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkéch zékladni olympijské myslenky — estné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pti sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

HUDEBNI VYCHOVA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

Z4ak:

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
— pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
— rozpozna vybrané hudebni néstroje symfonického orchestru

—uvede né€ktera jména hudebnich skladatel a ndzev nékterého z jejich dél
PRACOVNI CINNOSTI

DESIGN A KONSTRUOVANT{

Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak:

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi tidrzbu
jednoduchych pfedméti a zatizeni

CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pii Grazu



PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVi

Minimalni doporucena arovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptarnych
opatfeni:

Zak:

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a ofetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu zptisobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Minimalni doporucena arovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptarnych
opatieni:

Zak:

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich &innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych doméacich spotiebich

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zatizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pii praci v domécnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a bezpe¢nostni piedpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni doporucena drovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych
opatieni:

Zak:

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventat a bezpec¢né obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-5-02p piipravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v
kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Minimalni doporucena drovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Zak:

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventar a bezpe¢né obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-5-02p ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v
kuchyni



VYUZITi DIGITALNICH TECHNOLOGII

Minimalni doporucena arovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych
opatieni:

Zak:

CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych digitélnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouziti, pii problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zatizeni

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmii a potieb

CSP-9-7-04 osetiuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a piedpisy pii praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi tirazu

SVET PRACE

Minimalni doporucena drovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptarnych
opatieni:

Zak:

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a
sttednich Skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace p¥ihlédnutim k
potfebam bézného Zivota

CSP-9-8-03p vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdelavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se o zaméstnani

— byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancti a zaméstnavatelti — byl seznamen s
moznostmi vyuziti poradenské pomoci v ptipadé neuspésného hledani zaméstnani

PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni — 1. obdobi

Z4k:

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomickami; vytvafi jednoduchymi postupy razné predméty z tradi¢nich i netradic¢nich
materiali

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych
opati‘eni — 2. obdobi

zZak:

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych &innostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nagini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-04p udrzuje poiadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni



VYTVARNA VYCHOVA

Miniméalni doporucena urovei pro Gpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

Zak:

VV-9-1-01 az VV-9-1-07p uplatiiuje zdkladni dovednosti pti ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢itho zaméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek,
hledé a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity






