Projekt  ZDRAVÁ STRAVA – spolupráce se školní jídelnou
O tom, že není jednoduché připravit jídelníček pro školní jídelnu  podle norem a předpisů, se přesvědčili
starší žáci, kteří na měsíc duben sestavili jídelníček podle pokynů vedoucí školní jídelny. Paní vedoucí 
je také seznámila s principy zdravého stravování. Kromě běžných jídel  se bude jeden den v týdnu vařit 
i typické zahraniční jídlo. Děti si pochutnají na mexické, americké, španělské a indické kuchyni.  Navštíví 
také mladší spolužáky a se svým projektem je seznámí.
Tématu zdravé stravy se děti věnovaly v hodinách slohu, výtvarné výchovy a výchovy ke zdraví. S jídlem 
tak trochu cestovaly i po světě.  A na úplný závěr paní vedoucí školní jídelny spočítá, jestli se se svým 
jídelníčkem vešly do rozpočtu – i finanční gramotnost je důležitá. 
Dobrou chuť! 




